
 
 

CALENDARIO CORSE NELLE PROVINCE DI 
VARESE – MILANO – MONZA BRIANZA – COMO – LECCO - PAVIA – NOVARA – VERBANIA – BIELLA – VERCELLI 

www.matteoraimondi.altervista.org 

 

DATA TIPO LUOGO Pr. Km ORARIO INFO 
Sabato 

5/03/2022 
STRADA NOVARA – Novara Corre in Rosa NO 5 15.00 339 7682575 

STRADA MILANO – ParkRun MI 5 9.00 www.parkrun.it 

       

Domenica 
6/03/2022 

MEZZA GRAVELLONA TOCE – Mezza dei 2 laghi VB 21.097 10.00 www.mezza2laghi.it 

STRADA GAVIRATE – Il Giro del Lago di Varese VA 28 / 8 9.30 www.il-giro-del-lago-di-varese.it 

MEZZA LECCO – Lecco Half Marathon LC 21.097 10.00 www.spartacusevents.org 

TRAIL QUARNA SUPERIORE – Q-Trail VB 20 / 9.5  www.quarnaoutdoor.com 

G. D’ORO AGRATE CONTURBIA – Giro Torbiera NO 12 / 2 9.00 391 1402747 

CROSS BELLINZAGO NOVARESE - Regionali NO 4 / 6 9.30  

CROSS ERBA – Trofeo Maggioni CO 3 / 4 11.00  

CROSS BRUGHERIO – 1° tappa Cross per tutti MB 6 / 4 9.00 www.crosspertutti.it 

CROSS PAVIA – Cross Motonautica PV 4 / 6 9.15 0382 304659 

STRADA MONZA – Run For Life MB 21 / 10.2/ 5 9.30 www.runforlifeitaly.it 

FIASP GROPPELLO D’ADDA MI 5 / 8 / 16 7.30/9.00 320 1838707 

       

Sabato 
12/03/2022 

CROSS CARATE BRIANZA – 6° Prova Campionato 
Brianzolo 

MB 6 / 3 14.30 
www.campionatobrianzolo.it 

CROSS TRIESTE – Italiani Assoluti Cross TS   www.fidal.it 

STRADA MILANO – ParkRun MI 5 9.00 www.parkrun.it 

       

Domenica 
13/03/2022 

TRAIL GAVIRATE – Campo dei Fiori Trail VA 75/50/38 
28/11 

7.00 
www.campodeifioritrail.it 

STRADA MILANO – Trofeo Sempione MI 10 / 5 9.30 www.sportitude.it 

STRADA CAMERI – 8° Corriamo per il Kenya NO 20 / 12 / 9 9.30 339 7682575 

G. D’ORO FONTANETO D’AGOGNA – Camm. Baragge NO 10.5 / 2 9.00 366 6892973 

CROSS TRIESTE – Italiani Assoluti Cross TS   www.fidal.it 

FIASP GORGONZOLA MI 7 / 15 8.00/9.00 349 3944365 

       

Sabato 
19/03/2022 

STRADA MILANO – ParkRun MI 5 9.00 
www.parkrun.it 

       

Domenica 
20/03/2022 

MEZZA MILANO- Stramilano – RINVIATA al 15/05 MI 21.097 / 10  www.stramilano.it 

TRAIL VOGOGNA – Winter Trail VB 17.5 / 7 9.30 www.atletica-avis-ossolana.it 

STRADA BIELLA – Biella – Balma - Piedicavallo BI 18 / 7 10.00 www.biellasport.net 

G. D’ORO NOVARA – Camminata di Primavera NO 10 / 2 9.00 333 6777655 

CROSS MEZZANA BIGLI PV 4 / 6 9.15 335 6324702 

CROSS AVIANO – Campionati Italiani Master PN   www.fidal.it 

FIASP CASSANO D’ADDA MI 5 / 10 7.30/9.30 346 6471516 

       

Sabato 
26/03/2022 

PISTA PIOLTELLO – Miglio di Piero MI 1.609  www.clubdelmiglio.it 

STRADA MILANO – ParkRun MI 5 9.00 www.parkrun.it 

       

Domenica 
27/03/2022 

TRAIL INVORIO – Trail del Barro NO 16 9.30 www.volpinvorio.com 

TRAIL BELLINZAGO NOVARESE – Branzack corre NO 9.5 9.05 www.marathonbellinzago.it 

G. D’ORO BELLINZAGO NOVARESE - memorial 
Fabrizio Ziggiotto 

NO 9.5 / 2 9.05 
338 2310703 

TRAIL PREMENO – Trail Premeno VB 12.2   

MEZZA VIGEVANO – Scarpadoro Halfmarathon PV 21.097 / 10 9.30 www.scarpadoro.it 

STRADA CARDANO AL CAMPO – Corri Cardano VA 10.2 / 5.5 9.30 393 0626714 

Ostacoli FERRERA DI VARESE – Jungle Bad Race VA 10  346 3164594 

FIASP CORNAREDO MI 8 / 15 / 21 8.30/9.30 333 4644575 

       

Sabato 
2/04/2022 

STRADA MILANO – ParkRun MI 5 9.00 
www.parkrun.it 

       

Domenica 
3/04/2022 

Maratona MILANO – Milano Marathon MI 42.195 9.00 www.milanomarathon.it 

Staffetta MILANO – Relay Milano Marathon MI  9.45 www.milanomarathon.it 

Vertikal RASA – Rasa Chiusarella 11 volte 4000m D+ VA 40 7.00 348 0801729 



 
 

TRAIL MONGRANDO – Trail della Diga BI 22 / 12 9.00 www.lavettarunning.com 

G. D’ORO DORMELLETTO - Memorial Sandro Ronchi NO 11 / 3 9.00 335 1334445 

STRADA SALICE TERME - Vivicittà PV 10 / 5 / 1 9.30 338 9874453 

FIASP COLTURANO MI 6 / 13 / 20 8.00/9.00 335 6154124 

       

Sabato 
9/04/2022 

PISTA VOGHERA – Miglio Città di Voghera PV 1.609  www.clubdelmiglio.it 

STRADA MILANO – ParkRun MI 5 9.00 www.parkrun.it 

       

Domenica 
10/04/2022 

TRAIL OMEGNA – Trail Massa Bruciata VB 35 / 15 / 8   

STRADA VARESE – Ecorun Varese VA 20 / 10 / 5  www.ecorunvarese.it 

MEZZA MONZA MB 21.097 / 10  www.sportitude.it 

G. D’ORO CRESSA - Cressalonga NO 11 / 3 9.00 371 3823780 

       

Martedì 
12/04/2022 

STRADA NOVARA – Gran Prix Novara NO 6 20.00 
333 6777655 

       

Sabato 
16/04/2022 

STRADA MILANO – ParkRun MI 5 9.00 
www.parkrun.it 

       

Lunedì 
18/04/2022 

G. D’ORO SIZZANO - Camminata agrituristica tra i colli NO 10 / 2.5 9.00 347 5429029 

FIASP INZAGO - Inzaghissima MI 7/12/16 
21/25 

7.30/9.30 
331 5725996 

       

Martedì 
19/04/2022 

STRADA NOVARA – Gran Prix Novara NO 6 20.00 
333 6777655 

       

Sabato 
23/04/2022 

STRADA MILANO – ParkRun MI 5 9.00 
www.parkrun.it 

       

Domenica 
24/04/2022 

TRAIL FARA NOVARESE – Monteregio Trail NO 20 / 11 9.00 www.monteregiotrail.it 

G. D’ORO SERRAVALLE SESIA - Trofeo Isabella 
Marinoni 

VC 10 / 2 9.00 
348 8429042 

FIASP CAMBIAGO MI 5 / 10 / 16 7.30/9.30 333 9727357 

       

Martedì 
26/04/2022 

STRADA NOVARA – Gran Prix Novara NO 6 20.00 
333 6777655 

       

Venerdì 
29/04/2022 

G. D’ORO MAGGIORA – Le Colline di Sera NO 7 / 1.5 20.00 
348 6910106 

       

Sabato 
30/04/2022 

STRADA MILANO – ParkRun MI 5 9.00 
www.parkrun.it 

       

Domenica 
1/05/2022 

TRAIL MACCAGNO – Lago Maggiore Int. Trail VA 55 / 20 / 12  www.lmit.info 

STRADA BOLLADELLO DI CAIRATE – Trofeo 
Bradipozoppo 

VA   
www.bradipozoppo.com 

STRADA GARLASCO – Dieci miglia di Garlasco PV 16 9.00 347 7860610 

MEZZA LACCHIARELLA – Mezza dei 3 comuni MI 21  393 5495287 

G. D’ORO GATTICO - Camminata del Motto Cerea NO 11 / 3.5 9.00 333 5340250 

       

Martedì 
3/05/2022 

STRADA NOVARA – Gran Prix Novara NO 6 20.00 
333 6777655 

       

Venerdì 
6/05/2022 

G. D’ORO BELLINZAGO NOVARESE - Bulé Running NO 6 / 1.5 20.00 
347 3059688 

       

Sabato 
7/05/2022 

TRAIL STRESA – Trail Mottarone VB 90 / 45+45 
30 / 12 

 
www.trailmottarone.com 

STRADA MILANO – Miglio City Life Milano MI 1.609  www.clubdelmiglio.it 

STRADA MILANO  MI   www.sportitude.it 

       

Domenica 
8/05/2022 

TRAIL STRESA – Trail Mottarone VB 90 / 45+45 
30 / 12 

 
www.trailmottarone.com 

MEZZA COMO – Run in Como CO 21.097 8.30 www.runincomo.it 



 
 

Montagna LUINO – Chrono San Martino VA 2.7  www.atletica3v.it 

Montagna GALBIATE – Monte Barro Running LC 15.8 9.00  

G. D’ORO BORGOMANERO SANTA CRISTINA – 
Marcia delle Rose 

NO 10 / 2.5 9.00 
380 3585149 

STRADA DAIRAGO – Dairago Spring Run MI 10 / 5 10.00 www.dairagorunning.it 

STRADA ARSAGO SEPRIO - Arsalonga VA 11 / 5 / 0.6 9.00 349 4958311 

       

Martedì 
10/05/2022 

STRADA NOVARA – Gran Prix Novara NO 6 20.00 
333 6777655 

       

Mercoledì 
11/05/2022 

STRADA MAGGIATE SUPERIORE – Gran Prix 
Gorgonzola Oioli 

NO 6 19.45 
327 0307261 

       

Venerdì 
13/05/2022 

G. D’ORO INVORIO SUPERIORE – Trofeo Bar H NO 7 / 2 20.00 
333 8092468 

       

Sabato 
14/05/2022 

MEZZA VERBANIA – Lago Maggiore HalfMarathon VB 21.097/ 10 18.00 www.lmhm.it 

STRADA BELLINZAGO NOVARESE - BelliRun NO 10   

TRAIL ARCO – Italiani Assoluti e Master Trail Corto 
e lungo 

TN   
www.fidal.it 

       

Domenica 
15/05/2022 

MEZZA MILANO- Stramilano MI 21.097 / 10  www.stramilano.it 

Montagna MACCAGNO – Giro del Sole VA 11.5  www.atletica3v.it 

G. D’ORO BORGOSESIA - Trofeo Comune di 
Borgosesia 

VC 10 / 2.5 9.00 
0163 200007 

       

Martedì 
17/05/2022 

STRADA NOVARA – Gran Prix Novara NO 6 20.00 
333 6777655 

       

Mercoledì 
18/05/2022 

G. D’ORO BORGOMANERO SANTA CROCE – Corri 
CRI 

NO 6.5 / 1.5 20.00 
348 7462718 

       

Giovedì 
19/05/2022 

STRADA MONTONATE DI MORNAGO - Monclassic VA 6.4 / 1 20.10 
www.monclassic.info 

       

Venerdì 
20/05/2022 

G. D’ORO BARENGO – Barengo di Sera NO 7 / 2 20.00 338 2529894 

STRADA MILANO – Run 5.30 MI 5 5.30 www.run530.com 

       

Sabato 
21/05/2022 

TRAIL DORMELLETTO – Lagoni Trail NO 22 / 12 17.00 
www.podisticaarona.it 

       

Domenica 
22/05/2022 

TRAIL GATTINARA – Brutal Wine Marathon VC 42 / 23 / 13 8.00 www.brutaltrail.it 

TRAIL MONZA – Monza – Montevecchia a coppie MB 33.5 8.30 www.momot.it 

G. D’ORO CAVAGLIO D’AGOGNA - Cavaglio che corre NO 10 / 2 9.00 347 2515926 

       

Martedì 
24/05/2022 

GIRO 
Varesotto 

BESNATE – 1° tappa Giro del Varesotto VA 5 20.30 
www.girodelvaresotto.it 

STRADA NOVARA – Gran Prix Novara NO 6 20.00 333 6777655 

       

Venerdì 
27/05/2022 

GIRO 
Varesotto 

QUINZANO SAN PIETRO – 2° tappa Giro del 
Varesotto 

VA 5 20.30 
www.girodelvaresotto.it 

G. D’ORO CAVAGLIETTO - memorial Giovanni Oioli NO 6.5 / 1.5 20.00 348 6962761 

       

Sabato 
28/05/2022 

PISTA VIGNATE – Miglio Vignate MI 1.609  
www.clubdelmiglio.it 

       

Domenica 
29/05/2022 

TRAIL CARCEGNA – Trail dei 2 monti VB 19   

TRAIL PRATO SESIA – Trail 8 pilastri NO    

STRADA MILANO – Blu Run Parco Certosa MI 10 / 5 / 2 8.30 www.blurun.it 

Montagna LAVENO – Laveno – Poggio S. Elsa VA 5.5  www.atletica3v.it 

G. D’ORO GOZZANO - Camminata Lions NO 10 / 2.5 9.00 338 870509 

       

Martedì 
31/05/2022 

GIRO 
Varesotto 

CUIRONE DI VERGIATE – 3° tappa Giro del 
Varesotto 

VA 5 20.30 
www.girodelvaresotto.it 



 
 

STRADA NOVARA – Gran Prix Novara NO 6 20.00 333 6777655 

       

Venerdì 
3/06/2022 

G. D’ORO MEZZOMERICO – Mezzomerico di Sera NO 6 / 1.5 20.00 
348 9114309 

       

Sabato 
4/06/2022 

PISTA CARATE BRIANZA – Miglio Riva MB 1.609  
www.clubdelmiglio.it 

       

Domenica 
5/06/2022 

TRAIL VERBANIA – Maratona Valle Intrasca VB 33 / 17  www.maratonavalleintrasca.it 

STRADA TERNATE – Corri con Samia VA 12.5   

G. D’ORO VAPRIO D’AGOGNA – Marcia Nazionale NO 10 / 2 9.00 388 1773946 

Montagna GAZZANIGA – Italiani Assoluti Corsa 
Montagna 1° prova 

BG   
www.fidal.it 

       

Martedì 
7/06/2022 

GIRO 
Varesotto 

SOMMA LOMBARDO – 4° tappa Giro del 
Varesotto 

VA 5 20.30 
www.girodelvaresotto.it 

STRADA NOVARA – Gran Prix Novara NO 6 20.00 333 6777655 

       

Mercoledì 
8/06/2022 

STRADA GHEMME - Stracan NO 7 / 2.5 20.00 
347 5744537 

       

Giovedì 
9/06/2022 

GIRO 
Varesotto 

CASORATE SEMPIONE – 5° tappa Giro del 
Varesotto 

VA 5 20.30 
www.girodelvaresotto.it 

       

Sabato 
11/06/2022 

PISTA MILANO ARENA – Trofeo Don Kenya Run MI 1.609  
www.clubdelmiglio.it 

       

Domenica 
12/06/2022 

TRAIL CRAVEGGIA – La Sfadiàa VA 19 / 11   

TRAIL TRIVERO – Trail Oasi Zegna BI 60 / 30 / 15 6.30 www.trailrunningvalsessera.it 

Montagna MEDUNO – Italiani Master Corsa Montagna PN   www.fidal.it 

       

Mercoledì 
15/06/2022 

GIRO 
Varesotto 

CARDANO AL CAMPO – 6° tappa Giro del 
Varesotto 

VA 5 20.30 
www.girodelvaresotto.it 

       

Domenica 
19/06/2022 

Montagna DUNO – Duno – San Martino VA 3.8  
www.atletica3v.it 

       

Sabato 
25/06/2022 

Skyrunning ALAGNA – Monterosa Sky Marathon VB 35  
www.monterosaskymarathon.com 

       

Venerdì 
1/07/2022 

TRAIL COIROMONTE – Al Gir di tre muntagnet NO 14  
 

       

Domenica 
3/07/2022 

Montagna CALDE’ – Caldè – rifugio Adamoli VA 4.8  
www.atletica3v.it 

       

Sabato 
9/07/2022 

TRAIL RIALE FORMAZZA – BUT Bettelmat VB 37 / 24  
www.bettelmattultratrail.it 

       

Sabato 
16/07/2022 

TRAIL ALPE DEVERO – Devero Alpine Half 
Marathon 

VB 21  
www.oleggio2000.it 

PISTA BRESCIA – Miglio di Lonato BS 1.609  www.clubdelmiglio.it 

       

Domenica 
24/07/2022 

Montagna CITTIGLIO – Giro del Pozzopiano VA 11  
www.atletica3v.it 

       

Sabato 
30/07/2022 

TRAIL MACUGNAGA – Monterosa Est Himalayan VB 105 / 60  www.meht.it 

Montagna PREMANA – Campionati Italiani Assoluti 
montagna 2° prova 

LC   
www.fidal.it 

       

Domenica 
31/07/2022 

TRAIL MACUGNAGA – Monterosa Est Himalayan VB 38 / 22 / 14  
www.meht.it 

       

Domenica TRAIL SAN DOMENICO DI VARZO – Rampigada VB 21 9.30 www.rampigada.it 



 
 

21/08/2022 STRADA CARCOFORO - Tour di Carcoforo VC 7 9.00 335 451465 

       

Domenica 
28/08/2022 

Montagna CALDANA DI COCQUIO TREVISAGO – 
Forte di Orino Trail 

VA 17 / 10  
www.atletica3v.it 

       

Sabato 
3/09/2022 

Vertical CASTO – Italiani Assoluti Km Verticale BS   
www.fidal.it 

       

Venerdì 
9/09/2022 

Vertical SAN DOMENICO VARZO – Rampigada 
Vertical 

VB 3.7 10.00 
www.rampigada.it 

       

Sabato 
10/09/2022 

TRAIL RIALE FORMAZZA – BUT Bettelmat VB 56  
www.bettelmattultratrail.it 

       

Sabato 
17/09/2022 

PISTA MILANO – Miglio di Cristina MI 1.609  
www.clubdelmiglio.it 

       

Sabato 
24/09/2022 

TRAIL GRAVELLONA TOCE – Inferno Night Trail VB 13.5   

Vertical LAVENO – Vertikal Sass de Fer VA 4  www.vertikalsassdefer.com 

       

Sabato 
1/10/2022 

Vertical OMEGNA – Vertical Night Mottarone VB 4   

TRAIL VERBANIA – Ultra Trail Lago Maggiore VB 81  www.utlm.it 

PISTA CHIAVENNA – Miglio della Brisaola SO 1.609  www.clubdelmiglio.it 

       

Domenica 
2/10/2022 

TRAIL VERBANIA – Ultra Trail Lago Maggiore VB 37 / 18  
www.utlm.it 

       

Sabato 
8/10/2022 

PISTA SAN DONATO MILANESE – Miglio 
Ambrosiano 

MI 1.609  
www.clubdelmiglio.it 

       

Domenica 
9/10/2022 

TRAIL DOMODOSSOLA – Trail del Calvario VB 21 / 10  
www.traildelcalvario.com 

       

Venerdì 
14/10/2022 

TRAIL OMEGNA – Ultra Trail Lago d’Orta UTLO VB   
www.ultratraillo.com 

       

Sabato 
15/10/2022 

TRAIL OMEGNA – Ultra Trail Lago d’Orta UTLO VB   
www.ultratraillo.com 

       

Domenica 
16/10/2022 

TRAIL OMEGNA – Ultra Trail Lago d’Orta UTLO VB   
www.ultratraillo.com 

       

Domenica 
23/10/2022 

TRAIL BAOLLADELLO DI CAIRATE – Trail 
Principato San Calimero 

VA   
www.bradipozoppo.com 

       

Domenica 
6/11/2022 

Maratone ARONA – Lago Maggiore Marathon NO 42.195  www.lagomaggioremarathon.it 

Montagna COMO – Como Urban Vertical a coppie CO 7  www.runincomo.it 

 


