CALENDARIO CORSE NELLE PROVINCE DI

VARESE — MILANO — MONZA BRIANZA — COMO - PAVIA — NOVARA - VERBANIA - BIELLA - VERCELLI
www.matteoraimondi.altervista.org

[DYAY AN TIPO LUOGO Pr. Km ORARIO INFO
Sabato STRADA |ANDOSSO DI DOMODOSSOLA VB 5 18.00 347 9254900
11/08/2018| STRADA |BIOGLIO - Strabioglio Bl 7 19.00
Maratona |GOZZANO — 10 maratone in 10 giorni NO | 42195 8.00 www.ortal0in10.com
STRADA | GOZZANO - 10 maratone in 10 giorni NO | 10/21/56 8.00 www.ortal0in10.com
STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica | Montagna | CASALZUIGNO - 10° Giro del Perin VA 12 9.30 gpdellemontagnevaresine.altervista.org
12/08/2018 | STRADA | MIAZZINA - Correre nel Verde VB 10 9.00 335 5444956
Maratona | GOZZANO - 10 maratone in 10 giorni NO | 42195 8.00 www.ortal0in10.com
STRADA | GOZZANO - 10 maratone in 10 giorni NO | 10/21/56 8.00 www.ortal0in10.com
Montagna | SALARO DI SABBIA — Val Sabbiola VC 6 9.30 333 7491921
Montagna |BEE — 5K Fast Trall VB 5 339 8307360
STRADA |SANT’ALBANO PV 8.5 9.00 333 2319471
Vertikal | MACGUGNAGA — Suvemoro — ANNULLATA | VB 6 9.30 www.stragrandamonterosa.com
FIASP REZZAGO CO| 7/10/18 | 7.30/8.30 www.fiaspitalia. it
Lunedi STRADA | GRAVELLONA TOCE - Madonna dell’Occhio | VB 712 20.00 349 7314879
13/08/2018 | Maratona | GOZZANO — 10 maratone in 10 giorni NO| 42195 8.00 www.ortal0in10.com
STRADA | GOZZANO - 10 maratone in 10 giorni NO | 10/21/56 8.00 www.orta10in10.com
Martedi STRADA | CEPPO MORELLI - Trofeo amici di Ceppo VB 45 16.00
14/08/2018 331 9205637
Mercoledi | STRADA | CAVAGLIA’ - Per le strade di Calliano Bl 5 19.30
15/08/2018 339 5420215
Giovedi Montagna | BACENO — Baceno-Devero-Crampiolo VB 16 9.00 328 2277640
16/08/2018 | STRADA | CORANA — Marcia di San Rocco PV 8 19.50
Venerdi STRADA | ARMENO - Marcia del Furistée NO| 6.5/25 19.00
17/08/2018
Sabato STRADA | AURANO - Giir di Cuurt by Night VB 10 18.00 335 7890150
18/08/2018 | Montagna |DONATO —-dala Caala Ca Bl 7 17.00 www.lavettarunning.it
STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica FIASP BARNI CO| 6/10/15 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
19/08/2018 FIASP SANTA MARIA DELLA VERSA PV | 6/11/20 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia. it
Giovedi STRADA |ALBANO VERCELLESE - 13° Corriparco VC 6 19.30 www.sesiarunning.it
23/08/2018 FIASP MASSAZZA Bl 6 19.30/20 www fiaspitalia.it
Venerdi G.D’ORO |BOLZANO NOVARESE NO 6/15 19.30 380 3242125
24/08/2018 | STRADA | CAMBIASCA — Memorial Bellora VB 5.5 19.30
Sabato STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 wav.perkrun milanonord!
25/08/2018 ' '
Domenica | Montagna | MASSIOLA — Massiola - Alpe Pero VB 3.6 9.30 339 8336197
26/08/2018 TRAIL SAN DOMENICO DI VARZO - Rampigada VB 21.097 9.30 www.rampigada.com
Montagha | ROSAZZA — Madonna della Neve Bl 4 9.30 338 5494174
PISTA VIGEVANO - 5000m PV 5 9.00 333 5968255
FIASP GAVIARTE VA 6/12 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
FIASP OLCELLA DI BUSTO GAROLFO MI 5/10 11.30/12 www.fiaspitalia.it
Giovedi STRADA | CERANO - Beato chi Corre NO 6/1.5 19.45 www.atleticatrecate.it
30/08/2018 | STRADA |VERBANIA SUNA - Crono Tasso VB 3.2 19.40 0323 865206




Venerdi G. D'ORO |SERRAVALLE SESIA — Notturna VC 6/15 20.00 0163 45083501
31/08/2018 | STRADA |SAN LORENZO PARABIAGO - Cur Sagra Ml 10/5 19.30 www.cursagra.it
STRADA |PALAZZOLO VERCELLESE VC 7.2 20.00 346 5150720
STRADA |ZIVIDO S. GIULIANO MILANESE Ml 7 19.5 338 9669577
Sabato STRADA |ALBEROBELLO - Italiani assoluti e master BA 10 wow fidal it
1/09/2018 10 km e
STRADA |MELZO - 10K delle Stelle MB 5/10 18.00 349 1495750
TRAIL ALPE DEVERO - Devero Alpine Half VB 21 10.30 ) .
Marathon www.oleggio2000.it
TRAIL BESNATE — Boia che Trail a coppie VA 14 17.30 www.valledelboia.it
STRADA | GALLIATE - Avis NO 10 18.00 338 9786031
STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica | G. DORO |NEBBIOLA NO 10/2 9.00 333 6777655
2/09/2018 TRAIL OROPA - Oropa Trall Bl |36/24/10 www.oropatrail.it
Montagnha | SANGIANO - 3° Giro del Picuz VA 8 9.30 gpdellemontagnevaresine altervista.org
GPNM BOLLATE — Caminada fra i Viulett MI | 5/10/15/21 | 8.00/9.00 | http://gpnm.altervista.org
FIASP CABIATE CO| 8/15/23 | 7.30/9.30 www.fiaspitalia.it
Giovedi STRADA | ORNAVASSO - Camminata del Boden VB 6/2 20.00
6/09/2018 339 1604429
Venerdi PISTA PESCARA - Italiani assoluti ind pista PE v fidal it
7/09/2018 T
Sabato PISTA PESCARA - ltaliani assoluti in pista PE www.fidal.it
8/09/2018 | STRADA |BUSTO ARSIZIO — Bumba da Cursa VA 55 19.00 www.bumbasinarun.com
STRADA | CESANO BOSCONE — Miglio Sacra Famiglia | Ml 1.609 www.clubdelmiglio.it
STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica | G. D’ORO | BORGOSESIA VC
9/09/2018 PISTA PESCARA - Italiani assoluti ind pista PE www.fidal.it
GPNM ARLUNO - Strarlugn MI | 7/12/21 | 8.30/9.00 | http:/igpnm.altervista.org
Venerdi STRADA |JERAGO CON ORAGO —-Una Corsax Andrea | VA 5 20.00 www.insiemeadandreasipuo.org
14/09/2018 | STRADA |LEGNANO - Legnano Night Run MI 7.5 21.30 www.legnanorun.com
Sabato STRADA |LONATO DEL GARDA — Miglio di Lonato BS 1.609 www.clubdelmiglio.it
15/09/2018 | STRADA |VOGOGNA - Stravogogna VB 12/1 16.00 346 1227683
Montagna | VOLDOMINO - 22 Chrono San Martino VA 2.7 15.00 gpdellemontagnevaresine.altervista.org
STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica MEZZA MONZA - Mezza di Monza MB 21.097 www.followyourpassion.it
16/09/2018 TRAIL AURANO - Lago Maggiore Zipline Trall VB 25/11 www.lagomaggioreziplinetrail.it
P. D’ORO | MERCALLO - Camminava dei Sass VA | 95/45 9.00 www.piededoro.info
G. D’ORO | CAMERI NO
GPNM LENTATE SUL SEVESO MI | 7/13/22 http://gpnm.altervista.org
GPNM OZZERO - Tra ris e mergon Ml | 9/16/21 | 8.00/9.00 | http://gpnm.altervista.org
Venerdi G. D’ORO | SAN MAURIZIO D’OPAGLIO NO
21/09/2018
Sabato TRAIL GAVIRATE — Campo dei Fiori Trail VA | 65/45/25/11 6.00 www.campodeifioritrail.it
22/09/2018 TRAIL GRAVELLONA TOCE - Inferno Night Trall VB 10.8/1 20.00 329 9243425
STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun M 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica TRAIL MILANO - Italiani di Trail Corto — Salomon MI | 25/15/9 W runninamilano.i
23/09/2018 Running Milano runningmuano.
P. D’ORO | RONCHEE DI BREBBIA - Stramulino VA | 10.4/3.8 9.30 www.piededoro.info
Montagna | CROVEO DI BACENO - Crof-Hutz VB 7 9.00
G.D’ORO | ARBORIO VC
STRADA | SESTO SAN GIOVANNI - Run & Life Ml 10.00 www.attive.org




Sabato PISTA MODENA - CDS Master MO www.fidal.it
29/09/2018| STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun M 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica MEZZA PAVIA — Corri Pavia Half Marathon PV | 21.097/10 WWW.COrTipV.it
30/09/2018 MEZZA GRAVELLONA TOCE - Mezza del VCO VB 21.097 www.maratoninavco. it

STRADA |GRAVELLONA TOCE - Corriamo Gravellona | VB 10/4 10.00 349 7314879
MEZZA FOLIGNO - ltaliani assoluti Mezza PG 21.097 www.fidal.it

P. D’ORO |VARESE SCHIRANNA - 10K Lago Varese VA 10/3 9.30 www.piededoro.info

G.D’'ORO |PARUZZARO NO

Montagha | MACCAGNO - Direttissima Croce Cadrignha | VA 7 9.30 gpdellemontagnevaresine altervista.org
GPNM RHO - Stra...Rhodense MI | 5/11/20 | 8.30/9.00 | http://gpnm.altervista.org
PISTA MODENA - CDS Master MO www.fidal.it

Sabato PISTA CHIAVENNA - Miglio della Brisaola SO 1.609 www.clubdelmiglio.it
6/10/2018 STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica | STRADA | TORNAVENTO DI Lonate P. - Cardacrucca |VA | 15.3/8/2 9.30 www.cardacrucca.blogspot.it
7/10/2018 TRAIL DOMODOSSOLA - Trail Monte Calvario VB 17/10 9.30 www.traildelcalvario.com

TRAIL SALTRIO - Orsa Pravello Trail VA | 30/17/7 8.30 www.amicidelmonteorsa.com
G. D’ORO |BOGOGNO NO

MEZZA TRENTO - Italiani Master Maratonina TN 21.097 www.fidal.it
Montagnha | CHIAVENNA - Italiani Km Verticale SO www.fidal.it

GPNM SEDRIANO - Remigina Ml 7113 8.30/9.00 http://gpnm.altervista.org

Sabato PISTA CARATE BRIANZA — Miglio Gino Riva MB 1.609 www.clubdelmiglio.it
13/10/2018| STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica MEZZA GALLARATE - La Mezza di Gallarate VA 21.097 www.mezzadigallarate. it
14/10/2018 | G. D’ORO |POGNO NO

GPNM CERIANO LAGHETTO - Stra...Brollo MI | 6/12/17/20 | 8.00/9.00 http://gpnm.altervista.org
Sabato 24 ORE CESANO BOSCONE - ltaliani assoluti e M 24h worw fidalit
20/10/2018 master 24h faa
STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica | STRADA | GAGLIANICO - Giro delle Cascine Bl 9.4 www.gaglianico74.it
21/10/2018 | P.D’ORO |ALBIZZATE - Stracascine VA | 11.1/51 9.00 www.piededoro.info
GPNM INVERUNO — Quatar Pass Ml | 6/12/18 | 8.30/9.00 | http://gpnm.altervista.org

Sabato CROSS | ARONA - Cross della Rocca NO http://piemonte.fidal.it
27/10/2018| STRADA |MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica | P.D’ORO |CAVARIA CON PREMEZZO - Cross Country | VA | 16.5/4.5 9.00 www.piededoro.info
28/10/2018 dei 7 campanili P '

GPNM GARBAGNATE - Trofeo AVO Ml 6/12 9.00/9.30 http://gpnm.altervista.org

Sabato STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.igmilanonord/
3/11/2018 ' )
Domenica TRAIL DAVERIO - Trail delle Terre di Mezzo VA 30/12 www.traildelleterredimezzo.com
4/11/2018 GPNM CASTELLAZZO DI BOLLATE MI| 7/14/21 | 8.00/9.00 http://gpnm.altervista.org
Domenica MEZZA BUSTO ARSIZIO — Maratonina di Busto A VA 21.097 www.maratoninadibusto. it
11/11/2018 | Maratona | RAVENNA - Italiani assoluti maratona RA 42.195 www.fidal.it
Domenica 50 KM SALSOMAGGIORE TERME - Italiani 50 km | PR 50 www.fidal.it
18/11/2018 MEZZA SESTO SAN GIOVANNI — Alpin Cup M 21.097 www.alpincup.it

CROSS BORGOSESIA - Cross del Paciocch VC http://piemonte.fidal.it
GPNM CASARILE - Stragelada Ml | 6/12/19 | 8.00/8.30 | http://gpnm.altervista.org
Domenica MEZZA MILANO - Milano21 Half Marathon Ml 21.097

25/11/2018

www.followyourpassion.it




Domenica CROSS PRATOSESIA - Cross dal Panaton NO hitp://viemonte fidal it
2/12/2018 PP Hak
Domenica CROSS OCCHIEPPO INFERIORE — Cross M. Latte Bl http://piemonte.fidal.it
16/12/2018 CROSS TRINO VERCELLESE - Cross di Natale VC http://piemonte.fidal.it
Domenica GPNM MONCUCCO DI VERNATE - Stramoncucco M 6/12 8.00/9.00
30/12/2018

http://gpnm.altervista.org




