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VARESE — MILANO — MONZA BRIANZA — COMO - PAVIA — NOVARA - VERBANIA — BIELLA — VERCELLI
www.matteoraimondi.altervista.org

Km

ORARIO

Sabato STRADA |BIELLA - Circuito Citta di Biella Bl 1.609 14.35 www.biellasport.net
14/10/2017| STRADA |MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
STRADA | MILANO - Innovation Running Day Ml 9/6/3 15.30 www.avismi.it
Domenica | P. D’ORO | ALBIZZATE - Stracascine VA| 11.1/5.1 9.30 www.piededoro.info
15/10/2017 | G.D’ORO |POGNO NO 10/2 9.00 338 9236856
STRADA |PETTINENGO - Giro Podistico Pettinengo Bl 10/4 10.30 www.biellasport.net
STRADA |CARDANO AL CAMPO — M. Laura Prati VA 10/5 9.00 www.atletica-casorate. it
TRAIL SALTRIO — Orsa Pravello Tralil VA| 245/13 9.00 www.amicidelmonteorsa.com
GPNM SENAGO — Mezza Groane 26 km Ml | 26/15/8 | 8.00/8.30 | www.gpnm.altervista.org
GPNM INVERUNO Ml | 6/12/18 | 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
TRAIL PAVIA — Ticino Ecomarathon PV | 60/35/21/10 8.30 www.ticinoecomarathon.it
STRADA | COLVERDE - Colverde Running CO 13/6 10.00 www.polisportivacolverde.it
STRADA |CUZZEGO - Stracuzzego VB 10/1 10.00 327 2552746
STRADA |TOLLEGNO - Lana, Boschi e Lavatoi Bl 8/5 10.00
STRADA | MILANO - Avon Running MI 10/5 9.30 www.avonrunningtour.it
6 ZAMPE |BELLINZAGO NOVARESE — 6 Zampe NO 14.30 338 4533275
Duathlon |BRINZIO — TreBrinzio staffetta VA 15+ 10 9.30 www.scinordicovarese.it
FIASP CARATE BRIANZA MB | 6/13/17/25/31 | 7.45/10 349 6666811
FIASP TROVO PV | 7/10/14/20 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
FIASP CASSANO MAGNAGO VA | 6/12/18/24 | 8.30/9.30 www.fiaspitalia.it
2(\)158/62?17 TRAIL OMEGNA - Ultra Trail Lago d’Orta VB 120 23.00 www.ultratraillo.com
Sabato TRAIL OMEGNA — Ultra Trail Lago d’Orta VB | 82/58/34 7.00 www.ultratraillo.com
21/10/2017 | Vertical |BELLAGIO — Bellagio Vertical CO 4.3 15.00 www.bellagioskyteam. it
STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
STRADA |MILANO -10 alle 10 Ml 10 10.00 eventi.emergency.it
Domenica | Maratona |ABBIATEGRASSO — Rotary Marathon MI 42.195 9.15 www.rotarymarathon.it
22/10/2017 MEZZA | ABBIATEGRASSO - Mezza del Cuore Ml 21.097 9.20 www.rotarymarathon. it
Montagna | MORBEGNO - Italiani Staffette Montagna SO www.fidal.it
TRAIL OMEGNA — Ultra Trail Lago d’Orta VB 17 10.30 www.ultratraillo.com
SKYRACE |BELLAGIO - Bellagio Sky Race CO| 28/14 9.00 www.bellagioskyteam. it
G. D’ORO | SUNO - Camminata di Chiusura NO 6/2 9.30 347 7718517
STRADA | GAGLIANICO - Giro delle Cascine =] 9.4 9.30 www.gaglianico74.it
PISTA VOGHERA PV 3/0.4 9.00 333 5968255
GPNM ABBIATEGRASSO Ml 1.5/8.5 8.00/8.30 | www.gpnm.altervista.org
STRADA | MILANO - Pittarosso Pink Parade M 10/5 www.pittarossopinkparade.it
FIASP LACCHIARELLA - LacchiaRun MI| 7/12/19 | 8.00/9.00 393 5495287
FIASP RI0ZZzO DI CERRO AL LAMBRO MI| 7/12/18 | 8.00/8.30 www.fiaspitalia.it
FIASP SEREGNO MB| 6/12/18 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
FIASP LOCATE VARESINO CO| 7/14/22 | 8.30/9.30 www.fiaspitalia.it
Sabato CROSS | ARONA - Cross della Rocca NO 5 14.30 www.podisticaarona.it
28/10/2017 TRAIL MONTORFANO — Montorfano Trail Run CO 32/12 16.30 www.mortorfanoultratrail.it
STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica MEZZA GALLARATE - Mezza di Gallarate VA | 21.097/9 9.00 www.mezzadigallarate. it
29/10/2017 TRAIL ANDORNO MICCA - Trail Monte Casto Bl 46 /21 7.00 www.mauscilla.it
STRADA |PELLA - Pella Orta NO| 145/21 9.30 www.circuitorunning.it
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STRADA | MILANO - Trofeo Montestella M 10 9.00 www.trofeomontestella.it
STRADA | ROMENTINO — Romentino Halloween Run NO 9.4 9.30 339 7682575
STRADA |BORGOMANERO - Ammazzainverno NO 7 9.30 348 5427132
GPNM GARBAGNATE Ml 6/12 9.00/9.30 | www.gpnm.altervista.org
FIASP ALBESE CON CASSANO CO| 6/14/24 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
FIASP GORLA MAGGIORE VA | 7/13/21 | 8.30/9.30 www.fiaspitalia.it
Mercoledi STRADA | FERIOLO DI BAVENO - Ammazzainverno VB 7 9.30 0323 28305
1/11/2017 FIASP BRONI PV | 7/14/18 www.fiaspitalia.it
4/????0 STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 wenw_parkrun. Umilanonord!
017 ' '
Domenica | Maratona |VERBANIA — Lago Maggiore Marathon VB 42.195 9.00 www.lagomaggioremarathon.it
5/11/2017 MEZZA | VERBANIA — Lago Maggiore Marathon VB 21.097 9.00 www.lagomaggioremarathon.it
STRADA |VERBANIA — Lago Maggiore Marathon VB 33/10 9.30 www.lagomaggioremarathon.it
TRAIL DAVERIO — Trail delle Terre di Mezzo VA 31/14 9.30 www.traildelleterredimezzo.com
STRADA |SERRAVALLE SESIA - Ammazzainverno VC 7 9.30 0163 450835
STRADA |VILLASANTA - Stravillasanta MB 10 9.30 www.gpvillasantese.com
STRADA | MONGRANDO - Mongrando in Alto Bl 5.6 10.30 334 8993788
PISTA VOGHERA - Gara ad eliminazione PV 9.00 333 5968255
GPNM BOLLATE MI | 7/14/21 | 8.00/9.00 | www.gpnm.altervista.org
FIASP VILLANTERIO PV | 6/12/18 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
FIASP CANTU’ CO| 7/13/21 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
FIASP LURAGO MARINONE CO| 6/12/18 | 8.30/9.30 www.fiaspitalia.it
Sabato CROSS |VAPRIO D’AGOGNA - 1° tappa Poker NO 6.5/1 15.30 . .
11/11/2017 Novarese vwiw.0leggio2000.t
Duathlon |VILLADOSIA CASALE LITTA - Valbossa VA 8+ 16 14.30 www.triathlonvalbossa.com
STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica MEZZA BUSTO ARSIZIO — Maratonina di Busto VA | 21.097/9 9.30 www.maratoninadibusto.it
12/11/2017 CROSS BORGOSESIA — Cross del Paciocch VC piemonte fidal.it
CROSS MENAGGIO - Cross corto CO www.fidal-comolecco.it
CROSS PAVIA — Bruno Rossini Cross PV 6/4 9.15 0382 304659
TRAIL COSSATO - Ysangarda Trail Bl 30/19 9.30 www.traildeiparchi.com
STRADA |GOZZANO - Ammazzainverno NO 7 9.30 340 5154880
GPNM BAREGGIO Ml 6/14 9.00/9.30 | www.gpnm.altervista.org
FIASP CARUGATE MI | 6/12/18/25 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
FIASP PIEVE ALBIGNOLA PV | 6/12/18 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
FIASP CIMBRO VA| 6/10/18 | 8.30/9.30 www.fiaspitalia.it
Sabato CROSS |CASTIGLIONE OLONA - 1° tappa Winter VA 5 15.00
18/11/2017 Challenge
STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica | Maratona | VERONA - Italiani Assoluti e Master VR 42,195 www.fidal.it
19/11/2017 TRAIL MEZZOMERICO - Trail Forest Race NO 26/ 14 9.00 www.prolocomezzomerico.it
TRAIL PETTINENGO - Il Balcone del Biellese Trail Bl | 30/20/7 www.biellasport.net
STRADA | SAN VITTORE OLONA - Non solo Cross Ml 10/5 10.00 www.5mulini.org
STRADA |OLEGGIO CASTELLO - Ammazzainverno NO 7 9.30 388 4357066
CROSS |ROBBIO - Cross di Valpometto PVv| 45/6.8 9.15 377 4810595
GPNM CASARILE Ml | 6/12/19 | 8.00/8.30 | www.gpnm.altervista.org
FIASP LAMBRUGO CO| 6/12/20 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
FIASP CASARILE PV | 6/12/19 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
FIASP GORLA MINORE VA | 6/13/20 | 8.30/9.30 www.fiaspitalia.it
Sabato CROSS |CARDANA BESOZZO - 2° tappa Winter VA 5 15.00
25/11/2017 Challenge
STRADA |NOVARA - StraWoman NO 5 15.00 www.strawoman.it
STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun M 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
| Domenica | MEZZA | MILANO - Milano Half marathon [ MI [ 21.097/10 [ 9.15 | www.followyourpassion.it




26/11/2017 MEZZA | TRINO — Mezza Terre d’Acqua VC| 21.097/7 10.00 www.torballclubvc. it
CROSS CERNUSCO LOMBARDONE LC www.fidal-comolecco.it
STRADA |INVORIO - Ammazzainverno NO 7 9.30 333 4982492
GPNM OSSONA Ml | 5/12/18 | 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
FIASP VEDUGGIO MB| 8/12/20 | 8.00/9.30 www.fiaspitalia.it
FIASP MOZZATE CO| 6/12/18 | 8.30/9.30 www.fiaspitalia.it

Sabato CROSS |BREBBIA — 3°tappa Winter Challenge VA 5 15.00
2/12/2017 STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica CROSS PRATO SESIA - Cross del Panaton NO 6 14.00 piemonte.fidal.it
3/12/2017 STRADA OLTREFIQME DI BAVENO - VB 7 9.30 0323 923331

Ammazzainverno
TRAIL REVISLATE DI VERUNO - Veruno Run NO 11/2 9.30 327 0307261
FIASP VILLA RAVERIO DI BESANA BRIANZA MB| 6/13/18 | 8.00/9.30 www.fiaspitalia.it
FIASP ROVELLASCA CO| 6/14/20 | 8.30/9.30 www.fiaspitalia.it
FIASP GORGONZOLA MI | 6/10/15/21 | 7.45/9.30 www.fiaspitalia.it
FIASP BUSTO ARSIZIO VA 7114 8.30/9.30 www.fiaspitalia.it

Venerdi STRADA |GRAVELLONA TOCE - Ammazzainverno VB 7 9.30 349 7314879
8/12/2017 STRADA |BERNATE TICINO - Stracanonica Ml 10 www.stracanonica.com

Sabato STRADA |VIGLIANO BIELLESE — Corre Con Babbo N. | Bl 6 http:/piemonte.fidal.it/
9/12/2017 CROSS CASORATE SEMPIONE - 1° cross di Natale | VA 5 14.30 www.atletica-casorate. it

STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.it/milanonord/
Domenica TRAIL BRIGA NOVARESE - Giro Colle S. Michele NO 22 /14 9.30 www.circuitorunning.it
10/12/2017 | STRADA |SUNO - Ammazzainverno NO 7 9.30 347 6956382
STRADA | NOVARA — Urban Trail NO 7
FIASP MESERO Ml 3/6 10/10.45 www.fiaspitalia.it
FIASP BUSTO ARSIZIO VA | 5/11/20 | 8.30/9.30 www.fiaspitalia.it

Sabato STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www_parkrun.igmilanonord/
16/12/2017 ' )
Domenica | STRADA |ROBECCO SUL NAVIGLIO — Naviglio Run Ml 17.6 9.30 WWW.newrt.it
17/12/2017 CROSS OCCHIEPPO INFERIORE - Cross Madonna Bl piemonte fidal.it

CROSS |TRINO VERCELLESE - Cross di Natale VC piemonte fidal.it

STRADA | NOVARA - Tre miglia d’Oro NO 4.8 http://piemonte.fidal.it/

STRADA |INVORIO SUPERIORE - Ammazzainverno NO 7 9.30 333 8092468
FIASP TREZZO SULL’ADDA Ml | 8/14/20 | 7.30/9.00 www.fiaspitalia.it
FIASP SEVESO MB www.fiaspitalia.it
FIASP LIMIDO COMASCO VA| 6/12/18 9.00/10 www.fiaspitalia.it

Sabato STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 www.parkrun.igmilanonord/
23/12/2017 ) )
Domenica FIASP COMO CO| 6/12/21 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
24/12/2017 FIASP COMO CO 10 15/15.30 www.fiaspitalia.it

Martedi CROSS BEDISCO DI OLEGGIO - 2° tappa Poker NO 6.5/1 15.30 www.oleaaio2000.it
26/12/2017 Novarese -0%egg '

FIASP MONCUCCO DI VERNATE PV 6/12 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
FIASP NOVEDRATE CO| 6/14/20 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it

Sabato STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun Ml 5 9.00 wew parkrun idmilanonord!
30/12/2017 ' ’

Sabato STRADA | CAVAGLIETTO - Ammazzainverno NO 7 9.30 0322 806313
6/01/2018 STRADA | MILANO PARCO NORD - ParkRun M 5 9.00 www.parkrun. it/milanonord/
Domenica | STRADA |GATTICO — Gattico corre per Beneficenza NO|20/15/10 9.30 327 0307261
7/01/2018 STRADA | CIREGGIO DI OMEGNA - Ammazzainverno VB 7 9.30 333 4266752




Sabato CROSS CASTELLETTO TICINO - 3° tappa Poker NO 6.5/1 15.30 raw.oleaain2000.it
13/01/2018 Novarese 0'edg ’
Domenica | STRADA |ORTA - Il Giro del Lago d’Orta NO | 39/24/13 9.30 Www.circuitorunning.it
14/01/2018 | STRADA |SIZZANO - Ammazzainverno NO 7 9.30 339 8378561
za?aigéias STRADA |LESA - Ammazzainverno NO 7 9.30 347 4990075

Sabato TRAIL CANDELO - Ysangarda Night Trail Bl 19/10 www.traildeiparchi.com
27/01/2018 ' '
Domenica | STRADA |SANTA CRISTINA DI BORGOMANERO NO 7 9.30 339 5476084
28/01/2018
Domenica | STRADA | MAGENTA - Stramagenta Ml 10 www.stramagenta.com
4/02/2018 STRADA |BOCA - Ammazzainverno NO 7 9.30 347 9807104
1[)1(/)(32(/9;;)(:1% STRADA | MAGGIORA - Ammazzainverno NO 7 9.30 347 9512047
1%%2(/3;601% STRADA | GHEVIO - Ammazzainverno NO 7 9.30 333 6254204

Sabato CROSS | TRECATE - 4° tappa Poker Novarese NO 6.5/1 15.30 wwiw.oleggio2000.it
24/02/2018 ‘ '
Domenica | STRADA | MARANO TICINO - Ammazzainverno NO 7 9.30 328 4681451
25/02/2018 | P. D’ORO | VARESE — Marciando per la Vita VA www.piededoro.info
Domenica MEZZA | VERBANIA - Lago maggiore Half Marathon VB | 21.097 /10 ww Imhm.it
4/03/2018 ' '
Domenica MEZZA | VIGEVANO - Scarpa d’Oro Half Marathon PV | 21.097 /10 www.scarpadoro.it
18/03/2018 ' '
Domenica MEZZA MILANO - Stramilano MI 21.097 www.stramilano.it
25/03/2018 | STRADA | MILANO - Stramilano MI 10/5 www.stramilano.it
Domenica | Maratona | MILANO — Milano Marathon Ml 42.195 www.milanomarathon.it
8/04/2018 ' '
Domenica TRAIL MACCAGNO - Lago Maggiore Trail VA 50/ 26

6/05/2018

www.vmrunning.com




