
03 APRILE 
VERBANIA INTRA - “MIZUNO RUN LIFE”
Ritrovo: Piazza San Vittore - Partenza: ore 20,15 - Allenamento collettivo ad an-
datura controllata di Km 6 - Preiscrizioni presso Sportway - Max 300 partecipanti 
- A tutti verrà data una T-Shirt Mizuno e lampada frontale
INFO: ALFREDO C/O SPORTWAY 0323/865206
09 APRILE 
STRESA “ZOO RUN”
Ritrovo: Villa Pallavicino - Partenza: ore 9,30 minigiro, ore 10,00 giro lungo
Km. 1,5 - 6 - INFO: 347/4667580
12 APRILE 
FERIOLO DI BAVENO - MILLE LUCI PER REBECCA
KM: 9,5 CON LAMPADA FRONTALE “MILLE LUCI CHILDREN & FAMILY” 
Ritrovo: Lungolago, Bar “La Terrazza” - Partenza: ore 20,30
Km: 1,5 sul lungolago  - INFO: 349/7314879
20 APRILE 
OMEGNA - “CORSA DELLA MADONNA DEL POPOLO” 
Ritrovo: Circolo ARCI “Ferraris”  - Partenza: ore 20.00 - Km: 6-2   
INFO: 349/7314879
28 APRILE 
CASALE CORTE CERRO – “CORSA DI SAN GIORGIO”
Ritrovo: Tendone festa  - Partenza: ore 20,00 - Km: 6 – 1 
INFO: 342/0740896
01 MAGGIO 
COSSOGNO – “KILOMTERO VERTICALE” 
Ritrovo: Oratorio Inoca - Partenza: ore 9,00 a cronometro ogni 15 
1000mt D + in 5,5 km. - INFO: 333/3460613
05 MAGGIO 
VERBANIA INTRA – “16° GIRO DELLE CONTRADE” 
Ritrovo: Piazza San Vittore - Partenza: ore 20,00 - Km: 6-1  
Ricavato devoluto a: A.MA.ME.MI. onlus; Ass. Fibrosi Cistica VCO; Progetto Parco 
Giochi.  INFO: ALFREDO C/O SPORTWAY 0323/865206
08 MAGGIO 
PEDEMONTE DI GRAVELLONA TOCE - “CORRIDA PEDEMONTANA”
Ritrovo: Circolo “Stella Alpina” – Partenza ore: 20.00 – Km: 6 – 2
INFO: 349/7314879
13 MAGGIO 
VILLADOSSOLA – “1° MEMORIAL MONICA ZANUCCOLI”
Ritrovo: Villaggio Sisma Scuola Materna – Partenze: ore 16,30 minigiro km: 1, ore 
17,00 km: 7  - INFO: 347/5849022
17 MAGGIO 
LESA – “2^ LESA DI NOTTE” 
Ritrovo: Circolo comunale Lesa- Partenza ore: 20.00 – Km: 7 
INFO: 347/4920075
23 MAGGIO 
BAGNELLA DI OMEGNA “41^ ED. CIRCUITO BAGNELLESE”
Ritrovo: Chiesa di Bagnella – Partenza: ore 20.00 – Km: 5 – 1
INFO: 338/1690304
28 MAGGIO 
ROVEGRO – “CORSA ALPINA” 
Ritrovo: Circolo ARCI - Partenza: ore 18,00 - Km 8 - INFO: 349/7111160
01 GIUGNO 
PISOGNO – 4^ED “I RUN FOR FUN” - PER RICORDARE GIANMARIO 
BELOSSI
Ritrovo: Circolo di Pisogno – partenza: ore 20,00 – km: .6 - INFO: 339/3670857
04 GIUGNO 
DOMODOSSOLA – “STRADOM”
Ricavato devoluto per acquisto attrezzatura ospedaliera - Ritrovo: sede A.U.R.O, 
Via De Gasperi 28 – partenza: ore 9,30 – km: 8 - INFO: 349/0679968
06 GIUGNO 
GRANEROLO DI GRAVELLONA TOCE - “10^ CAMMINATA A.I.B.”
Ritrovo: Circolo ARCI – Partenza ore: 20.00 – Km: 6-2 – INFO: 339/6252665
08 GIUGNO 
SOMERARO DI STRESA: “AVANTI E INDRÈ PAR SMARÈ”
Ritrovo: Ristorante Cardini - Partenza: ore 20,00 – Km: 6 – 2 - 0.800
INFO: 338/9820358
09 GIUGNO 
FONDOTOCE DI VERBANIA – “MOTTA SANTA CROSS RACE”
Ritrovo: Campo sportivo – partenza: ore 20,00 – Km: 7 -  INFO: 338/8132616
11 GIUGNO 
MONTEBUGLIO DI CASALE CORTE CERRO - “IL GIRO DELLA LUNA”
Ritrovo: Tendone festa – Partenza ore: 09,00 -  Km: 10 - INFO: 349/6980332
13 GIUGNO 
CESARA – “I VAGHI E I CORI A CESARA” (CUL PIAZZA)
Ritrovo: Circolo ARCI – Partenza ore: 20,00 – Km: 5 – 1,7 – INFO: 349/7314879
16 GIUGNO 
PIEVE VERGONTE – “5^ PIEVE IN CORSA
Ritrovo: Piazza Mercato – Partenza: ore 19,45 – Km: 6 – 1 -300mt. 
INFO: 340/5905211

17 GIUGNO 
VERBANIA 12 X 1 ORA
Ritrovo: Parco Villa Maioni
INFO: WWW.CSIVB.NET - 0323/403904 - 348/5538051
18 GIUGNO 
CANNOBIO – “CORSA AL MONTE GIOVE”
Ritrovo: Campo sportivo – Partenza ore: 9,30 – Km: 6 - INFO: 334/1690632
23 GIUGNO QUARNA SOPRA  - “CORSA DEL BELVEDERE” 
Ritrovo: Belvedere - Partenza ore: 20,00 – Km: 10,00 con 500 mt. D+/-  Km: 6,5 - 
2 - INFO: 339/3185747
26 GIUGNO 
RUMIANCA DI PIEVE VERGONTE “CORSA DI SAN GIOVANNI”  
Ritrovo: Pineta - Partenza ore: 20.00 - Km: 5,5 - 1,5 - INFO: 347/3961308
28 GIUGNO 
ORNAVASSO - “LINEA CADORNA”
Ritrovo: Lago delle Rose - Partenza: ore 20,00 – Km: 7,5 – 1,5 - 
INFO:339/1604429
30 GIUGNO 
VERBANIA SUNA – “SORSO DI CORSA”  5^MEMORIAL CLAUDIO PIAZZA 
Ritrovo: Imbarcadero di Suna – Partenza: ore 20.00 - Corsa su circuito: 6 giri x 
1km. Il giorno della gara saranno accettate solo le iscrizioni dei ragazzi. Preis-
crizione per gli adulti. - Il ricavato sarà devoluto a: Un sogno per Ale; Progetto 
Rebecca; Progetto Parco Giochi 
INFO: ALFREDO C/O SPORTWAY 0323/865206
01 LUGLIO 
MALESCO – “MALESCO IN CORSA”
Ritrovo: Bar Centovalli – Partenza ore 20.00 – Km: 5 – 1- INFO: 328/2188727
03 LUGLIO 
PRATOLUNGO DI PETTENASCO – “MONTEBARRO RUN”
Ritrovo: Circolo ARCI - Partenza ore 20.00 – km: 7,5 - 1,5 – INFO: 328/9722483
06 LUGLIO 
OMEGNA – “GRAN PREMIO OMEGNA”
Ritrovo: Portico Municipio – Partenza: ore 20,00 – Km: 5 - 1 
INFO: 348/2642311
07 LUGLIO 
CROSA DI FOMARCO (PIEVE VERGONTE) - “MADONNA DELLA CROSA”
Ritrovo: Parco della Festa – Partenza ore: 20.00 Km: 6 - 1,5
INFO: 333/9169357
09 LUGLIO 
COSASCA: “I SENTIERI DI COSASCA VECCHIA”
Ritrovo: Campo Sportivo – Partenza: ore 9,30 – Km: 8 D+600 – Minigiro km: 1,5   
INFO: 338/6307457
10 LUGLIO 
OLTREFIUME DI BAVENO – “19^ TROFEO RIBONI”
Ritrovo: Oratorio di Oltrefiume – Partenza ore: 20.00 – Km: 6 - 1,5 
INFO: 342/0302351
11 LUGLIO 
MOTTARONE VETTA - “MOTTY SMALL BY NIGHT”
Ritrovo: Piazzale Mottarone Vetta – Partenza: ore 20,30 – Km: 6 
INFO: 339/2717450
13 LUGLIO 
MERGOZZO – “16° GIRO DEL LAGO DI MERGOZZO” 
Ritrovo: Piazza Vecchio Olmo – Partenza: ore 20.00 – Km: 7 - 2
INFO: 339/7564663
18 LUGLIO 
ISOLA PESCATORI: “GIRA IN GIR PAR L’ISULA PESCADUR” 
Ritrovo: ore 18.00  piazzale imbarcadero Carciano per trasbordo - Partenza ore: 
19.00 – Km: 5 - INFO: 347/4667580
20 LUGLIO 
FERIOLO DI BAVENO – “CORSA D’ESTATE” 
Ritrovo: Lungolago di Feriolo – Partenza ore: 20.00 – Km: 6 - 2
INFO: 335/236341
21 LUGLIO 
FORNERO (VALLESTRONA) - “CORSA DEGLI ASINELLI” 
Ritrovo: Piazza Sant’Anna  – partenza ore: 20.00 – Km: 6 – INFO: 339/8336197
22 LUGLIO
VOGOGNA – “LUPO’S RUN”……MATTI IN CORSA – CORSA BENEFICA A 
FAVORE DEL BIMBO MATTEO.
Ritrovo: Piazza Don Angelo – Partenza ore: 16,30 – Km: 12 - 5
INFO: 339/8623270 WWW.LUPOSRUN.IT
23 LUGLIO 
BOGNANCO ALPE GOMBA – “9^ED.GOMBA-ALPE LAGHETTO”. 
Ritrovo: Alpe Gomba – Partenza: ore 9.30 – Corsa in montagna di sola salita – 
Km: 6 circa 800 mt di dislivello positivo - Festa all’alpe Laghetto con pranzo 
INFO: 0331/769489

24 LUGLIO 
CALICE DI DOMODOSSOLA –“11^ TROFEO DEL DONATORE” 5^ MEMORIAL 
ALDO MOLARI
Ritrovo: Festa AVIS Gabbi Valle - Partenza: ore 20,00 – Km: 6 – 2
INFO: 338/6307457
26 LUGLIO 
VERBANIA PALLANZA – “8° GIRO DI SANT’ANNA”
Ritrovo: P.zza Città Gemellate – Partenza: ore 20.00 – Km: 6 
INFO: ALFREDO C/O SPORTWAY DI GRAVELLONA TOCE 0323/865206
27 LUGLIO 
BROVELLO CARPUGNINO: “CORSA ALPINA IN MEZZO AI BUSCH”
Ritrovo: Centro Polivalente – Partenza ore: 20.00 – Km: 6 – 1,5 
INFO: 338/4909000
29 LUGLIO 
PREMIA: “PIEDILAGO MOUNTAIN RUN”
Ritrovo: Albergo del Ponte a Piedilago – Partenza ore 16,30 ragazzi; ore 18,00 
Adulti Km: 6 - 4 - 2 - 0,400 - Dislivello  della 6 km + 385mt 
INFO: 347/1620629
29 LUGLIO 
AURANO – “GIIR DI CUURT BY NIGHT”
Ritrovo: Aurano - Partenza ore 21,30 – Km. 10 circa – INFO: 335/7890150
03 AGOSTO 
BANNIO ANZINO – “ LA CURSA DI SULDÀ ” 
Ritrovo: in Piazza – Partenza ore: 20,45 -  Km: 5,5 - 1 - Munirsi di lampada 
frontale INFO 349/6881143
04 AGOSTO 
BRACCHIO DI MERGOZZO – “4 PASSI TRA IL VERDE DI BRACCHIO”
Ritrovo: Trattoria RISOTTINO – Partenza ore: 20.00 – Km:. 6 - 2
INFO: 349/0594263
05 AGOSTO 
ANDOSSO DI DOMODOSSOLA – “6^ GIIR D’ANDOSS”
Ritrovo: Andosso (strada per Alpe Lusentino) -  Partenza ore: 18.00 – Km: 5
INFO: 347/9254900
06 AGOSTO 
CUZZAGO DI PREMOSELLO CHIOVENDA – “BALLA COI LUPI RACE” 5^ ED.
Ritrovo: Piazza Municipio Cuzzago – Partenza: ore 19,30 – Km:. 5 – 1 
INFO: 347/5192091
07 AGOSTO 
BAVENO – “VILLA FEDORA RACE” – PERCORSO SUGGESTIVO 
Ritrovo: Le Fonti (Lungolago) – Partenza ore: 20,00 – Km: 5,5
INFO: 349/7314879
11 AGOSTO 
GRAVELLONA TOCE – “CAMMINATA DELLA MADONNA DELL’OCCHIO”
Ritrovo: Chiesa Madonna dell’Occhio – Partenza ore: 20.00 – Km: 7 - 2
INFO: 349/7314879
13 AGOSTO MIAZZINA – “28^ ED. CORRERE NEL VERDE”
Ritrovo: Pro Loco – Partenza: ore 9,00 – Km: 10
INFO: 335/5444956 - 338/2986708
14 AGOSTO 
CEPPO MORELLI “XXIII^ TROFEO AMICI DI CEPPO” (RICAVATO DESTINATO 
ALL’A.I.R.C.)
Ritrovo: Campo Sportivo – Partenza: ore 16.00 – Km. 4,5 – INFO: 331/9205637
01 SETTEMBRE 
VERBANIA SUNA – “CRONO TASSO” CORRENDO PER MARTA
Ritrovo: Circolo di Suna – Partenza ore 20.00 – Km. 3,2
Ricavato devoluto a “Angeli dell’ Hospice VCO” e Progetto Parco Giochi
INFO: ALFREDO C/O SPORTWAY  0323/865206
07 SETTEMBRE 
ORNAVASSO – “CAMMINATA DEL BODEN”
Ritrovo: Piazza Stazione – Partenza ore: 20.00 – Km: 6 - 2
INFO: 339/1604429
10 SETTEMBRE 
CRAVEGGIA - “3^ ED. MEMORIAL BONZANI GRAZIANO”
CORSA IN MONTAGNA
Ritrovo: Piazza San Giacomo – Partenza ore 10.00 – Km: 11 - 2 con  D+ 800 mt 
INFO: 349/1598812
14 SETTEMBRE 
VOGOGNA – CORSA PODISTICA DEL “BORGO ANTICO” 
Ritrovo: Teatro Comunale – Partenza ore :19,15 – Km. 6 – 1,5
INFO:346/1227683 - 3389392681
24 SETTEMBRE 
GRAVELLONA TOCE – “FAMILY RUN”
Ritrovo: Stadio Boroli – Partenza ore 10.05 – Km. 7,5 – 4,5
INFO: 349/7314879
15 OTTOBRE 

CUZZEGO – “5^ STRACUZZEGO”  - MEMORIAL GIULIANO SCESA
Ritrovo Oratorio - Partenza: ore 10,00 - Km 10 - 1 - INFO 327/2552746

VCO IN TRAIL
20 MAGGIO

DOMODOSSOLA – “LA ROSSA CORRE DI NOTTE” - KM: 17 - 8 -1,5 

Ritrovo: Piazzale stadio “Curotti” – Partenza ore: 18,00

INFO: 349/5338111

19 AGOSTO 

MERGOZZO – “ECO RIVER RUN” – RUNNING & NORDIC WALKING

Ritrovo: Stadio di Mergozzo – Partenza ore: 17,00 – Km: 17,5 - 8 - 1,5  

INFO: 349/7314879

30 SETTEMBRE 

GRAVELLONA TOCE – “INFERNO NIGHT TRAIL”

Km: 10,8 D+650 mt - Mingiro km: 1,5

Ritrovo: Piazza Municipio – Partenza ore: 20.00

INFO: 329/9243425 – 348/4730614

08 OTTOBRE 

DOMODOSSOLA – “3^ TRAIL DEL SACRO MONTE CALVARIO” 

Km: 16 D+900mt

Ritrovo: Collegio Rosmini (via Rosmini 24) - Partenza ore: 9.30

INFO: 339/4121310
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