CALENDARIO CORSE NELLE PROVINCE DI

VARESE — MILANO — MONZA BRIANZA — COMO - PAVIA — NOVARA - VERBANIA — BIELLA — VERCELLI
www.matteoraimondi.altervista.org

DATA TIPO LUOGO Pr ORARIO INFO
Mercoledi | G. DORO |SIZZANO 6 / 1 2 20.00 339 1604429
29/06/2016 | STRADA | ORNAVASSO - Linea Cadorna VB 75115 20.00 339 1604429
Giovedi STRADA | CAMERI - Poker Run per il Kenya NO 6 20.00
30/06/2016 | STRADA |COSSATO - Stra Cossato Bl 8 20.00 www.biellasport.net
STRADA |BOCA — Camminiamo con gli Alpini NO 6 20.00
Venerdi G. DORO | COMIGNAGO NO 6/1.5 20.00
1/07/2016 STRADA |ROVATE - 21° Strarovate VA 55 20.30 www.polisportivarovatese.it
STRADA | QUARNA SOPRA - Corsa del Belvedere VB 7115 20.00 335 6272868
STRADA |VEDANO AL LAMBRO - Vedan da Cursa MB 5 20.30 www.vedandacursa.blogspot.it
STRADA |MERCALLO - Caorri sotto le Stelle VA 12 22.00 329 9013220
STRADA | ANDORNO MICCA - Ricordando gli amici Bl 4.5 19.45
STRADA | BORRIANA — Marcia della Passerella Bl 6 20.00 335 7746908
GPNM OSSONA - Ciar o scur a Ossona sa Cur Ml 5.8 20.30 www.gpnm.altervista.org
Sabato STRADA | GALLARATE — Gallarate Night Run VA 5/1 20.00 www.criteriumvaresechecorre.blogspotit
2/07/2016 STRADA | MALESCO - Malesco in corsa VB 5/1 20.00 328 2188727
STRADA |VIMERCATE — Bluesmile Run MB 10/6 19.30 www.bluesmilerun.it
STRADA |PONDERANO - Pundran an Corsa Bl 7 19.30 338 146228
STRADA | COMO - Strawoman CO 10/5 www.strawoman.it
Domenica | P. D’ORO |VERGHERA DI SAMARATE VA 10/5 8.30 www.piededoro.info
3/07/2016 | G. D’ORO |COLAZZA NO 10/2 9.00
STRADA | MONTESCANO — Marcia della Fontane PV 6/10 9.00
STRADA | COGGIOLA — Coggiola Moglietti Bl 4.8 9.45 335 1681961
STRADA | MONTEBUGLIO - Il Giro della Luna VB 5 10.00 349 6980332
Montagna | POLLONE - Corsa Podistica Bl 9 8.30 348 6018110
Montagna | RIMASCO - Rimasco Rifugio Massero VC 10.5 9.00 www.alpinerunner.it
Lunedi STRADA |PRATOLUNGO DI PETTENASCO NO| 75/15 20.00
4/07/2016 328 9722483
Martedi STRADA |S. GIORGIO SU LEGNANO - 4° T. Estate Ml 5.7 20.30 www.estatecorrendo.it
5/07/2016 Correndo ’ ’
STRADA |NOVARA - 13° tappa Grand Prix Novara NO 6 20.00 333 6777655
Mercoledi GPNM BAREGGIO Ml 5 20.30 www.gpnm.altervista.org
6/07/2016 | STRADA |ALICE CASTELLO - Giro podistico Alice VC 7 20.00 347 0683442
Montagna | BRONI — Corri alle fonti PV 5.5 20.00 www.runningoltrepo.it
Giovedi STRADA | OMEGNA - Gran Premio Omegna VB 5/1 20.00 348 2642311
7/07/2016 | STRADA |BORGO VERCELLI - Borgo di Notte VC 7
Venerdi G. DORO | ROMAGNANO SESIA NO 6/1.5 20.00
8/07/2016 | STRADA |CROSA DI FOMARCO - Maddonna Crosa VB 6/1.5 20.00 3339169357
STRADA |CORBETTA —-5°T. Estate Correndo MI 57 20.30 www.estatecorrendo. it
STRADA |GROPPELLO DI GAVIRATE - La grupelava | VA 6.6 20.00 www.lagrupelava.com
STRADA |VILLASANTA - Stravillasanta MB 5 20.30
PISTA AREZZO - Italiani master Pista AR www.fidal.it
TRAIL VARANO BORGHI — Boffa Night Run VA 10.6/6 19.15
GPNM CORBETTA Ml 57 20.30 www.gpnm.altervista.org
Sabato STRADA | ARMENO — Armeno Mottarone Run NO 12 19.15 www.circuitorunning.it
9/07/2016 SALITA |ALBAVILLA - Corsa notturna in salita CO 6 20.00 347 6889043
PISTA AREZZO - Italiani master Pista AR www.fidal.it




Domenica | P. D’ORO | CASSANO MAGNAGO - 16° Maratonando VA 10/4.5 8.30 www.piededoro.info
10/07/2016 | G. D’ORO |SANTA CRISTINA DI BORGOMANERO NO 10/2 9.00
Montagna | COSASCA - | sentieri di Cosasca Vecchia VB 8/1 9.30 338 6307457
Montagna |VILLADOSSOLA — Regionali Lunga Distanza | VB 19.2 9.30 www.gsdgenzianella.it
PISTA AREZZO - Italiani master Pista AR www.fidal.it
Lunedi STRADA |OLTREFIUME DI BAVENO VB 6/15 20.00
11/07/2016 342 0302351
Martedi Sterrato | MOTTARONE - Motty Small by Night VB 6 20.30
12/07/2016 339 2717450
Mercoledi | G. D’ORO | MOMO NO 6/15 20.00
13/07/2016
Giovedi STRADA | TRECATE - Trecate di Notte — Poker Braga | NO 6/1 20.00 3335769419
14/07/2016 | STRADA |ISOLA PESCATORI VB 5 19.00 347 4667580
TRAIL PETTINENGO - 2° Rovella Trall Bl 9 19.00 www.biellasport.net
Venerdi G. D’ORO |AGRATE CONTURBIA NO 6/15 20.00
15/07/2016 | STRADA | ORINO - Circuito Serale di Orino VA 5.6 20.15 www.circuitodiorino.com
TRAIL CASCINA COSTA SAMARATE - Takery trail | VA 10.5 20.17 www.criteriumvaresechecorre.blogspot.t
Sabato TRAIL FORMAZZA - Bettelmatt Ultra Trall VB 83 3.00 www.formazzaevent.com
16/07/2016 | Ostacoli |BORGOMANERO - Kabeba Krazy Run NO 8 19.00 www.kabeba.it
Domenica | P.D’ORO |VINAGO - 40° Camminata Campestre VA 9/5 8.30 www.piededoro.info
17/07/2016 | G. D’ORO | GHEVIO DI MEINA NO 10/2 9.00
TRAIL FORMAZZA — Bettelmatt Sky Race VB | 35/22/8 8.15 www.formazzaevent.com
Lunedi STRADA | MERGOZZO - 15° giro Lago Mergozzo VB 712 20.00
18/07/2016 339 7564663
Mercoledi | G. DORO |CRESSA NO 6/15 20.00
20/07/2016
Giovedi STRADA |FERIOLO DI BAVENO - Corsa d’estate VB 6/2 20.00 335 236341
21/07/2016
Venerdi G. D'ORO |REVISLATE NO 6/15 20.00
22/07/2016 | STRADA |FORNERO VALLESTRONA VB 6 20.00 339 8336197
Sabato P.D’'ORO |BESOZZO - 38° Camminata di S. Anna VA 8.3/3 20.30 www.piededoro.info
23/07/2016 | Montagna | CANNERO RIVIERA - Caver e faso VB 7 18.00
Domenica | G. D’ORO |PRATO SESIA NO 10/2 9.00
24/07/2016 | STRADA | AURANO - Giir di cuurt VB 10 9.00 335 7890150
Montagna |BOGNANCO ALPE GOMBA - Alpe Laghetto | VB 6 9.30 0331 769489
Montagna | VARARO - Giro del Pozzopiano VA 12 9.30 www.atletica3v.it
Lunedi STRADA |CALICE DI DOMODOSSOLA VB 6/2 20.00
25/107/2016 338 6307457
Mercoledi | G. D’ORO |DAGNENTE DI ARONA NO 6/1.5 20.00
27/07/2016 | STRADA |VERBANIA PALLANZA - Giro di S’Anna VB 6/2 20.10 0323 865206
Giovedi STRADA |BOFFALORA - Bufalora Volt e Bas Ml 58/2 20.30 www.atletica-casorate. it
28/07/2016 | STRADA |BROVELLO CARPUGNINO VB 6/1.5 20.00 338 4909000
Venerdi STRADA | VENEGONO SUPERIORE - Corri Venegono | VA 7.2 20.00 347 6826021
29/07/2016 | G. D’ORO | MONTRIGIASCO DI ARONA NO 6/1.5 20.00




Domenica | P. D’ORO | TRADATE - La Corsa di Mezza Estate VA 11/4 8.30 www.piededoro.info
31/07/2016 | G. D’ORO |GARGALLO NO 10/2 9.00
Montagna | CORTINA — 2° prova ltaliani Assoluti BL www.fidal.it
Montagna |VALLE ANTIGORIO - 12° At Zalut VB 5.4 9.30 www.internationalskitour. it
TRAIL ALPE OMPIO — Ompio Minitrail VB 12 10.00 349 0594263
Mercoledi | STRADA |BAGNO ANZIMO - La corsa di Sulda VB 55/1 20.45
3/08/2016 349 6881143
Venerdi STRADA |BRACCHIO DI MERGOZZO VB 6/2 20.00
5/08/2016 349 0594263
Sabato TRAIL CANNOBIO — Mozzafiato Skyrace VB 30/17 www.mozzafiatoskyrace. it
6/08/2016 | STRADA |ANDOSSO DI DOMODOSSOLA VB 5 18.00 347 9254900
Domenica | STRADA |CUZZAGO DI PREMOSELLO —Balla coi Lupi | VB 5 18.00 347 5192091
7/08/2016 | STRADA | MIAZZINA - Correre nel verde VB 10 9.00 335 5444956
Lunedi STRADA |BAVENO - Villa Fedora race VB 55 20.00
8/08/2016 349 7314879
Giovedi STRADA | GRAVELLONA TOCE - Madonna dell’Occhio | VB 712 20.00 349 7314879
11/08/2016
Domenica | Montagna | CASALZUIGNO - Giro del Perim VA 13 9.30 www.atletica3v.it
14/08/2016 | STRADA | CEPPO MORELLI - Trofeo Amici di Ceppo VB 4.5 16.00 331 9205637
Giovedi STRADA | CAMBIASCA - Staffetta di San Gregorio www.avismarathonverbania.it
18/08/2016 | Sterrato | GATTICO — 3° Corri nei Sentieri di Gattico NO 6/3 19.45 www.skirunnergattico.com
Sabato TRAIL MERGOZZO - Eco River Run VB 175178 17.00
20/08/2016 349 7314879
Domenica | STRADA |CARCOFORO VC 9.30
21/08/2016 TRAIL VAL BOGNANCO - La Veia Sky Race VB www.laveiaskyrace. it
TRAIL BORNO - Campionato Italiano trail Corto BS www.fidal.it
Mercoledi | STRADA |ALBANO VERCELLESE - Corri Parco VC 6 19.30 www.sesiarunning. it
24/08/2016 ' '
Venerdi G. D’ORO |BOLZANO NOVARESE NO 6/15 19.30
26/08/2016
Sabato Montagna | SUSA - Mondiali Master Montagna TO warw.stellinarace.it
27/08/2016 ' '
Domenica | P. D’ORO | MONVALLE - 18° Memorial “Zedde” VA 10/5 9.00 www.piededoro.info
28/08/2016 | G. D’ORO | BRIONA NO 10/2 9.00
Montagna | SUSA - Mondiali Master Montagna TO www.stellinarace. it
Montagna | ROSAZZA — Rosazza — Rif Madonna Neve Bl 4 9.30 338 5494174
STRADA | VERBANIA SUNA - Cronotasso VB 3.2 18.00 0323 865206
TRAIL SAN DOMENICO — Rampigada VB 18 www.rampigada.com
GPNM ARLUNO Ml 7112 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
Giovedi STRADA | CERANO - Beato chi corre — Poker Braga NO 6 20.00
1/09/2016 3335769419
Venerdi G.D’ORO |SERRAVALLE SESIA VC 6/15 20.00
2/09/2016
Sabato STRADA | MILANO - The Color Run Milano Ml 5 15.00

3/09/2016

www.thecolorrun.it




Domenica | P. D’ORO | TAINO — Dall’Ulmin all’Ulmin VA 11/4 9.00 www.piededoro.info
4/09/2016 | G. D’ORO |BARENGO NO 10/2 9.00
MEZZA BUCCINASCO - 11° Mezza di Buccinasco Ml 21.097 www.verdepisellogroup.it
GPNM BUCCINASCO Ml | 5/10/17 8.45 www.gpnm.altervista.org
GPNM BOLLATE CASCINA DEL SOLE MI | 7/15/21 | 8.00/9.00 | www.gpnm.altervista.org
STRADA | CASATE BERNATE TICINO — 4 Meridiani Ml 10/5 8.45 www.4meridiane.blogspot.it
Lunedi STRADA |ROBECCO SUL NAVIGLIO - Strapasciata Ml 6.8 19.30
5/09/2016 3333512976
Giovedi STRADA | ORNAVASSO VB 6/15 20.00
8/09/2016
Venerdi STRADA |GOZZANO MADONNA DI LUZZARA NO 19.15
9/09/2016
Sabato STRADA |FOLIGNO - Italiani Assoluti 10 km strada PG www fidal it
10/09/2016 T
Domenica | P. D’ORO |BREBBIA - 17° Stramulino VA | 105/3.8 9.00 www.piededoro.info
11/09/2016 | G. D’ORO |VARALLO POMBIA NO 10/2 9.00
MEZZA PARMA - ltaliani Master Maratonina PR www.fidal.it
Montagna | CUVEGLIO — Corsa del Cuore VA 14 9.30 www.atletica3v.it
Montagna | COSSOGNO — Km verticale di Cossogno VB www.avismarathonverbania.it
Venerdi G. D’ORO |SAN MAURIZIO D’OPAGLIO NO 6/15 19.30
16/09/2016
Sabato TRAIL BADIA PRATAGLIA — Camp. Italiano trail AR www fidaLit
17/09/2016 Lungo T
TRAIL GRAVELLONA TOCE - Inferno Night trail VB 10.8 20.00 329 9243425
Domenica TRAIL MILANO - Salomon Running Milano MI| 25/15/9 www.runningmilano.it
18/09/2017 | P.D’ORO |MERCALLO - 20° Caminava dei Sass VA| 95/45 9.00 www.piededoro.info
G. D’ORO |BORGOSESIA VC 10/2 9.00
Montagna | CRAVEGGIA — Memorial Bonzani VB 8 10.00 349 1598812
TRAIL MAGGIORA - Trail della Pelosa NO 17/10
GPNM OZZERO Ml | 8/15/21 | 8.00/9.00 | www.gpnm.altervista.org
Sabato PISTA MILANO - Italiani CDS su pista Ml www.fidal.it
24/09/2016 | STRADA | ARCORE - 3° miglio Settembre Arcorese Ml 1.609 www.clubdelmiglio.it
Domenica | G. D’ORO | CAMERI NO 10/2 9.00
25/09/2016 PISTA MILANO - Italiani CDS su pista Ml www.fidal.it
STRADA | MONZA - Strawoman MB 10/5 www.strawoman.it
MEZZA GRAVELLONA TOCE — Mezza del VCO VB 21.097 10.00 www.maratoninavco.it
STRADA | GRAVELLONA TOCE - Family Run VB| 75/45 10.00 349 7314879
GPNM RHO Ml | 6/11/20 | 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
Sabato TRAIL GAVIRATE - 1° Campo dei Fiori Trall VA 41/18 www.campodeifioritrail.it
1/10/2016 PISTA CARATE BRIANZA - 5° Miglio Gino Riva MB 1.609 www.clubdelmiglio. it
Domenica | P. D’ORO | CARDANA DI BESOZZO — Camm Alpina VA 9/43 9.00 www.piededoro.info
2/10/2016 | G. D’ORO |PARUZZARO NO 10/2 9.00
STRADA |TORNAVENTO LONATE P - Cardacrucca VA www citeriumvaresechecorre blogspotit
TRAIL ALPE SEGLETTA - Lago Maggiore Zipline VB 25/11 www.lagomaggioreziplinetrail.it
Venerdi TRAIL VIZZOLA TICINO — 3¢ trail della Brughiera VA e Aresechecore honcoat
7/10/2016 ' e
Sabato PISTA MELZO - 2° miglio Citta di Melzo Ml 1.609

8/10/2016

www.clubdelmiglio.it




Domenica | P. DORO |CAVARIA CON PREMEZZO - 7 Campanili VA | 15.8/4.1 9.00 www.piededoro.info
9/10/2016 | G. D’ORO |BOGOGNO NO 10/2 9.00
Montagna | SANGIANO - Giro del Picuz VA 8 9.30 www.atletica3v.it
TRAIL DOMODOSSOLA — 2° Trail Sacro Monte VB 16 9.30 339 4121310
GPNM ABBIATEGRASSO Ml | 1/5/12 | 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
GPNM CERIANO LAGHETTO MB | 6/12/17/20 | 8.00/9.00 | www.gpnm.altervista.org
Domenica | P.D’ORO |ALBIZZATE - 23° Stracascine VA | 10.7/4.7 9.00 www.piededoro.info
16/10/2016 | G. D’ORO | MAGGIORA NO 10/2 9.00
TRAIL SALTRIO - 1° Orsa Pravello Trail VA 23/13 www.amicidelmonteorsa.com
MEZZA SENAGO — Mezza delle Groane Ml 21.097
GPNM SENAGO Ml 7114 8.00/9.00 | www.gpnm.altervista.org
FIASP LACCHIARELLA — 1° LacchiaRun MI| 7/12/18 | 8.00/9.00 393 5495287
Domenica MEZZA GALLARATE - 1° Mezza Maratona Gallarate | VA | 21.097 / 10 9.30 v mezzamaratonadigalarate altenvsta.org
23/10/2016 | P. D’ORO | MUSTONATE — 4° Podistica Borgo Muston. VA 9/3.1 9.00 www.piededoro.info
STRADA | ARONA — 2° Memorial A. Conde Bermani NO 10 www.prolocoarona. it
GPNM INVERUNO Ml | 6/12/18 | 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
Domenica | G. D’ORO |SAN MAURIZIO D’OPAGLIO - Chiusura NO 9.30
30/10/2016 | STRADA |PELLA - Pella Orta NO| 145/23 www.circuitorunning.it
TRAIL ANDORNO MICCA - Trail del Monte Casto Bl 46 /21 www.mauscilla.it
GPNM GARBAGNATE Ml 6/12 9.00/9.30 | www.gpnm.altervista.org
Domenica | Maratona |VERBANIA —6° Lago Maggiore Marathon — | VB 42.195 s lagomaggioremarathon
6/11/2016 Campionati Italiani Assoluti ' '
STRADA | VERBANIA - 6° Lago Maggiore Marathon VB 33 www.lagomaggioremarathon.it
MEZZA | VERBANIA - 6° Lago Maggiore Marathon VB 21.097 www.lagomaggioremarathon.it
TRAIL DAVERIO - 7° Trail delle terre di mezzo VA 30/12 www.traildelleterredimezzo.com
CROSS BORGOSESIA - Cross del Paccioch VC www.fidalpiemonte. it
Giovedi CROSS |PRATOSESIA - 20° Cross del panaton NO www fidalpiemonte.it
8/11/2016 ' '
Domenica TRAIL COSSATO - Ysangarda Trail Bl 30/19 9.30 www.traildeiparchi.com
13/11/2016 | Maratona |RAVENNA — Campionati Italiani master RA
Domenica GPNM CASARILE MI | 6/12/19 | 9.00/9.30 www.gpnm.altervista.org
20/11/2016 ' ' '
Domenica GPNM OSSONA MI | 5/12/18 | 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
27/11/2016 | Maratona | TRINO — 2° maratona Citta di Trino VC 42.195 9.00 www.torballclubvc. it
MEZZA | TRINO — 10° Mezza Terre d’acqua VC | 21.097/7 10.00 www.torballclubve. it
Domenica CROSS BIELLA — 3° Cross Biella Chiavazza Bl www fidalpiemonte.it
11/12/2016 ' '
Domenica | Staffetta | SAMARATE - 3° Helirunner Relay Run VA

14/05/2017




