CALENDARIO CORSE NELLE PROVINCE DI

VARESE — MILANO — MONZA BRIANZA — COMO - PAVIA — NOVARA - VERBANIA — BIELLA — VERCELLI
www.matteoraimondi.altervista.org

DATA TIPO LUOGO \i ORARIO INFO
Martedi STRADA |NOVARA - 1° Tappa Grand Prix Cittd Novara 6 / 2 20.00 W COrTinOVara.Com
22/04/2014 ' ‘
Giovedi | VCO Corsa | OMEGNA — Corsa della Madonna del Popolo | VB 6/2 19.30
24/04/2014 349 7314879
Venerdi G. DORO |NOVARA NO 10/2 9.00
25/04/2014 | Montagna | COMERIO - GroMeron VA 7.7 10.45 www.gromeron.it
STRADA |BARUCCANA DI SEVESO - Run in Seveso Ml 10 19.00 www.marathonclubseveso.it
STRADA |ABBIATEGRASSO Ml 10/5 9.00 335 6509455
GPNM CESANO BOSCONE Ml | 6/14/22 | 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
STRADA |LECCO = 50 km Lungo '’Adda LC 50 6.15 www.atleticacassano.it
Staffetta | LECCO - Staffetta dell’Adda LC 21+ 26 6.15 www.atleticacassano.it
STRADA |CORTEOLONA PV 6/12 9.00
TRAIL GOLASECCA - 1° Trail Run For Avis VA 17/5 9.00
TRAIL RAMELLO DI CAMBIASCA - Ca’ di Mui VB 6 9.00
\YAY/ CORTEOLONA PV | 6/12/18 | 7.30/9.00 www.fiaspitalia.it
\YAY/ RONCELLO MB | 5/10/15/27 | 8.00/9.30 www.fiaspitalia.it
Sabato TRAIL ORNAVASSO - Orna Trail VB 17 9.00 ornatrail.azurewebsites.net
26/04/2014 | STRADA |BUSTO ARSIZIO - 6° StraVeroncola VA 6.7/1 17.00 338 4450275
Domenica | G. DORO |AGRATE CONTURBIA NO 10/2 9.00
27/04/2014 | P.D’ORO |CUASSO AL PIANO - 12° trofeo VA 10/5.5 9.00 www.piededoro.info
MEZZA CERNUSCO LOMBARDONE LC 21.097 9.30 www.fidal-lombardia. it
GPNM BESATE Ml | 7/15/21 | 8.00/9.00 | www.gpnm.altervista.org
6 ORE SAN VITO DI GAGGIANO Ml 6 h 9.00 www.fidal-lombardia.it
STRADA |TRIVOLZIO - 2° StraTrivolzio PV 6/9 9.00 339 2721621
TRAIL ZUBIENA VERMOGNO Bl 19/9 9.30 www_traildeiparchi.com
MEZZA CHIA — Camp. Italiani Master CA 21.097 www.fidal.it
\YAY/ VILLANOVA DI BERNAREGGIO MB| 7/15/22 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
\YAY/ COLTURANO Ml | 6/13/20 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
\YAY/ CASTELVECCANA VA | 6/12/18 | 8.00/9.30 www.fiaspitalia.it
\YAY/ BESATE Ml | 7/15/21 | 8.00/9.00 www.fiaspitalia.it
\YAY/ BADIA PAVESE PV | 6/14/19/25 | 7.30/8.30 www.fiaspitalia.it
l\//lar;edi STRADA | NOVARA - 2° Tappa Grand Prix Citta Novara | NO 6/2 20.00 WWW.COMINOVAra.com
29/04/2014 ' '
Mercoledi | VCO Corsa | CASALE CORTE CERRO - San Giorgio VB 6/2 20.00 349 7314879
30/04/2014
Giovedi G. D'ORO |GATTICO NO 10/2 9.00
1/05/2014 | P. D’ORO | MORNAGO — Morgana Running Race VA 10/5 9.00 www.piededoro.info
GPNM LAINATE - | Cing Casinott Ml 7113 9.00 www.gpnm.altervista.org
Montagna |LUVINATE —50° Scarpone Luvinatese VA 5.6 10.00 348 6904959
Montagna | ACQUASERIA SAN SIRO - Corsa Briganti CO 6.2 10.00 www.atleticacentrolario. it
KM Vertical | COSSOGNO - Kilometro Verticale VB 55 9.00 www.avismarathonverbania.it
STRADA |BOLLADELLO DI CAIRATE - Bradipo Zoppo | VA 12/5 9.00 www.bradipozoppo.com
STRADA | MILANO - Corsa di Primavera Ml 10 9.30
STRADA | MILANO — Corsa dei due parchi MI 10/3.5 10.00
Maratona |SANTHIA’ — 11° Maratona del Riso VC 42.195 9.00 www.maratonadelriso.it
MEZZA SANTHIA’ — 11° Mezza del Riso VC | 21.097 /10 9.00 www.maratonadelriso.it
\YAY/ CASTANO PRIMO Ml 7 10.30 www fiaspitalia.it
\YAY/ DESIO MB 6/14 8.00/9.30 www.fiaspitalia.it
\YAY/ GARLASCO PV | 7/14/21 | 7.30/8.30 www.fiaspitalia.it




Domenica | G. D’ORO |SERRAVALLE SESIA VC 10/2 9.00
4/05/2014 | STRADA |MILANO PARCO LAMBRO Ml 7 9.30 www.atleticalambro.it
P. D’ORO | CUVEGLIO — Camminata Cuvegliese VA 10/5.2 9.00 www.piededoro.info
Montagna | POLLONE - Giro Podistico di Pollone Bl 11.8 9.00 www.gsapollone.it
TRAIL GALLIATE - Eco trail Parco del Ticino NO 18/9 9.00 www.ecomaratonaparcodelticino.it
Martedi | VCO Corsa | PISOGNO - | Run For Fun VB 6 20.00 339 3670857
6/05/2014 | STRADA |NOVARA - 3° Tappa Grand Prix Citta Novara | NO 6/2 20.00 www.corrinovara.com
Mercoledi PISTA CASORATE SEMPIONE - 5000m VA 5 19.00 ) )
7/05/2014 www.atletica-casorate.it
Venerdi G. DORO | SAN MAURIZIO D’OPAGLIO NO 6/2 20.00
9/05/2014 | VCO Corsa | VERBANIA INTRA - 13° Giro delle Contrade | VB 6 20.00 0323 865206
STRADA | COSSATO - 4° Stracossato Bl 7 20.00 www.gs-splendor.org
STRADA |CERCHIATE DI PERO Ml 714 20.00 334 3406536
Sabato MEZZA BIELLA — 7° Maratonina di Biella Bl 21.097 www.biellasport.net
10/05/2014 | STRADA |BIELLA - 18° Corri contro Emarginazione Bl 7.7 www.biellasport.net
Domenica MEZZA | COMO — Mezza Maratona Lago di Como CO | 21.097/8 9.15 Www.runincomo. it
11/05/2014 | G.D’ORO |SANTA CRISTINA DI BORGOMANERO NO 10/2 9.00
P. D’ORO |CASTIGLIONE OLONA - 8° Athlon Run VA 95/5 9.00 www.piededoro.info
STERRATO | CANEGRATE — Roccolo Run #0 Ml 10/5 9.30 www.parcanegrate.blogspot.it
TRAIL PAVIA — Bruno Rossini Run PV 10 9.30 www.brunorossinirun.com
GPNM VIGHIGNOLO DI SETTIMO MILANESE Ml 6/12 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
VERTICAL |SUELLO - 3° Cornizzolo Vertical LC 3 9.30 www.comizzolovertical.weebly.com
TRAIL ARMENO - 4° Trail del Motty NO 45/ 25 8.00 www.traildelmotty.it
Lunedi VCO Corsa | PEDEMONTE DI GRAVELLONA - Corrida P | VB 6/2 20.00 348 2441131
12/05/2014
Martedi STRADA |NOVARA - 4° Tappa Grand Prix Citta Novara | NO 6/2 20.00 www.corrinovara.com
13/05/2014| STRADA |ZENEVEDRO PV 6 20.15 348 9351951
Giovedi STRADA | MONTONATE DI MORNAGO - 9°Monclassic | VA 6.3/1 20.10 L
15/05/2014 www.monclassic.info
Venerdi STRADA |BUSTO ARSIZIO - Busto di Sera VA 55/1 20.30 www.atleticasanmarco.it
16/05/2014 | G. D’ORO |PRATO SESIA NO 6/2 20.00
GPNM CESANO BOSCONE - Cesano sotto le stelle | Ml 6 20.00 www.gpnm.altervista.org
Sabato STRADA | GERENZANO - 4° Salus Running — 1° Tappa | VA 5 19.00 warvt salusgerenzano.it
17/05/2014 VAiaMICO -Sausg '
Domenica | G. D’ORO |CAVALLIRIO NO 10/2 9.00
18/05/2014 | P.D’ORO |MEZZANA DI SOMMA LOMBARDO VA 105/5 9.30 www.piededoro.info
Montagna |VERBANIA - 26° Giro del Monterosso VB 9.00
GPNM GARBAGNATE Ml 7112 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
Martedi | VCO Corsa |BAGNELLA DI OMEGNA VB 5/1 20.00 338 1690304
20/05/2014| STRADA |NOVARA - 5° Tappa Grand Prix Citta Novara | NO 6/2 20.00 www.corrinovara.com
Giovedi GIRO BESNATE - 1° tappa VA 5 20.30 worwt atletica-casorate. it
22/05/2014 | Varesotto ' '
VCO Corsa | ORNAVASSO - La Corsa piu P(i)azza VB | a sorpersa 20.00 349 7314879
Venerdi G. D'ORO |SAN MARCO DI BORGOMANERO NO 6/2 20.00
23/05/2014 GPNM ALBAIRATE Ml 3/7.5 20.00 www.gpnm.altervista.org
Sabato 100 KM FIRENZE — 100 km del Passatore Fl 100 www.100kmdelpassatore. it
24/05/2014| STRADA | MILANO IDROSCALO - Giro da Paura MI 6 19.30 www.atleticadapaura.it
STRADA |ROVELLO PORRO -4 Miglia di Rovello—2° |CO 6.5 18.00 338 2392123




Tappa VAiaMICO

GPNM RHO Ml 7111 18.30/19 | www.gpnm.altervista.org
STRADA | MISINTO - 6° Miglio Misintese MB 1.609 www.clubdelmiglio.it
12 x 1H VITTUONE - 12 x 1 h in Pista Ml 1h 9.00 www.atletica99vittuone. it
Domenica | G. D’ORO | GOZZANO NO 10/2 9.00
25/05/2014 | P.D’ORO |COCQUIO TREVISAGO — Camm. Insieme VA 8.3/4 9.30 www.piededoro.info
TRAIL CASSANO VALCUVIA — 2° Vibram Trincea T | VA | 26.5/11 www.atletica3v.it
Montagna |ALBAVILLA - Trofeo Jack Canali CO 6.7
Montagna | LEFFE - Italiani di Staffetta BG www.fidal.it
VCO Corsa | ROVEGRO - 5¢ memorial Bottini VB 8 18.00 349 7111160
GPNM CESATE MI | 6/11/14/18 | 8.00/9.00 | www.gpnm.altervista.org
Martedi GPNM CARPENZAGO Ml 35/6.5 20.15 www.gpnm.altervista.org
27/05/2014 GIRO CASTELLETTO TICINO - 2° tappa NO 5 20.30 et .
Vares otto www.atletica-casorate.it
STRADA |NOVARA - 6° Tappa Grand Prix Citta Novara | NO 6/2 20.00 www.corrinovara.com
Giovedi STRADA |VERCELLIBRAROLA - Via Francigena Run |VC 6 20.00 www.sesiarunning it
29/05/2014 ' '
Venerdi G. D'ORO |BARENGO NO 6/2 20.00
30/05/2014 | STRADA |VILLASANTA MB 10 20.30 339 1217437
Sabato GIRO GALLARATE - 3° tappa VA 5 20.30 wvew.atleticacasorate.it
31/05/2014 | Varesotto ’ :
STRADA | CUSANO MILANINO —Milanino sotto le Stelle | Ml 10 www.atleticacinisello.it
STRADA |MEZZAGO - 10 km byNight MB 10 20.30 www.prolocomezzago. it
Domenica TRAIL VERBANIA — 40° Maratona Valle Intrasca VB | 32.6/17 8.00 www.maratonavalleintrasca.it
1/06/2014 | G. D’ORO |BORGOSESIA VC 10/2 9.00
P. D’ORO |VENEGONO SUPERIORE - T. Aermacchi VA | 115/45 9.00 www.piededoro.info
GPNM BAREGGIO Ml 6/11 9.00 www.gpnm.altervista.org
Martedi GIRO SOMMA LOMBARDO - 4° tappa VA 5 20.30 wervt.atlefica-casorate.it
3/06/2014 | Varesotto : :
STRADA |NOVARA - 7° Tappa Grand Prix Cittd Novara | NO 6/2 20.00 www.corrinovara.com
Mercoledi | G. D’ORO | CALTIGNAGA NO 6/2 20.00
4/06/2014
Giovedi GPNM BESATE Ml 6 20.30 www.gpnm.altervista.org
5/06/2014 | VCO Corsa | SOMERARO DI STRESA VB 6 20.00 338 9820358
Venerdi G. DORO | MARANO TICINO NO 6/2 20.00
6/06/2014 GIRO QUINZANO - 5° tappa VA 5 20.30 et .
Vares otto www.atletica-casorate.it
VCO Corsa | GRAVELLONA TOCE - Corsa del Funtanin | VB 6 20.00 349 7314879
Sabato 24x1 ORA | SARONNO - Staffetta 24x1 Ora VA 1h WWW.gapsaronno. it
7/06/2014 | STRADA | SENAGO - Running For MI www.virtusenago.it
GPNM VILLA CORTESE - 6° Stravilla Ml 7 19.45/20 | www.gpnm.altervista.org
STRADA | CASTIGLIONE D’ADDA — Miglio Bassa Lod. | LO 1.609 www.clubdelmiglio.it
Domenica MEZZA DOMODOSSOLA - Avis Halfmarathon Ossol. | NO 21.097 10.00 www.avisdomo.it
8/06/2014 | G. D’ORO |VAPRIO D’AGOGNA NO 10/2 9.00
P. D’ORO |AZZATE - Grand Prix della Valbossa VA 10/4 9.00 www.piededoro.info
VCO Corsa | STRESA — 8° Wild Running VB 9.6/2 9.15 347 8959555
Martedi GIRO CASORATE SEMPIONE - 6° tappa VA 5 20.30 worw. atletica-casorate. it
10/06/2014 | Varesotto ' '
VCO Corsa | GRANEROLO DI GRAVELLONA TOCE VB 6/2 20.00 339 6252665
STRADA |NOVARA - 8° Tappa Grand Prix Citta Novara | NO 6/2 20.00 www.corrinovara.com




Mercoledi | G. D’ORO |FONTANETO D’AGOGNA NO 6/2 20.00
11/06/2014
Venerdi G. D'ORO | SANTA CROCE DI BORGOMANERO NO 6/2 20.00
13/06/2014 | VCO Corsa | VERBANIA TROBASO - Staffetta 2x6 km VB 2x6km 20.00 347 2512047
Sabato Montagna | NOWA RUDA (Polonia) — Europei Master www.fidal.it
14/06/2014| STRADA |SEREGNO - San Rock ten MB www.corrimilano.org
STRADA | MILANO - Energizer Night Run MI 5 21.30 www.nightrun.it
12 x 1 ORA | VERBANIA - 12x1h VB 1h 20.00 0323 403904
Domenica | G. D’ORO | GOZZANO NO 10/2 9.00
15/06/2014 | P. D’ORO |BARDELLO - Su e gio par Bardell VA 10/4 9.00 www.piededoro.info
GPNM PERO MI | 7/10/13 | 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
VCO Corsa | CANNOBIO - Corsa al Monte Giove VB 6 9.30 0323 71725
Montagna | ONCINO - Italiani indiv. e societa 1° prova CN www.fidal.it
Martedi STRADA | CASSANO MAGNAGO - 2° Sapore d’Estate | VA 5.5 20.30 339 2163889
17/06/2014 | VCO Corsa | CESARA — | Vaghi e i Cori VB 5/17 20.00 349 7314879
STRADA |NOVARA - 9° Tappa Grand Prix Citta Novara | NO 6/2 20.00 www.corrinovara.com
Mercoledi | G. DORO | GARGALLO NO 6/2 20.00
18/06/2014 PISTA CASORATE SEMPIONE — miglio VA| 16/0.1 www.atletica-casorate. it
E...state | CASTANO PRIMO - 1° tappa E..state Ml 5 20.30 at do.it
Correndo | Correndo - estaiecorrento-t
Giovedi STRADA |CESATE - 3° Tappa VAiaMICO MI 10 20.00
19/06/2014 335 354958
Venerdi G. D'ORO |CAVAGLIETTO NO 6/2 20.00
20/06/2014 | VCO Corsa | PIEVE VERGONE - 2° Pjeve ‘n Corsa VB 6/1 19.45 340 5905211
GPNM CASTERNO DI ROBECCO Ml 3/7 20.30 www.gpnm.altervista.org
Domenica | G. D’ORO | GRIGNASCO NO 10/2 9.00
22/06/2014 | P.D’ORO |SAMARATE —5° Samaraa da Cursa VA 10/5 9.00 www.piededoro.info
GPNM SENAGO MI | 7/14/21 | 8.00/9.00 | www.gpnm.altervista.org
Montagna | ADRARA S. MARTINO - Italiani master BG www.fidal.it
Martedi GPNM CORBETTA Ml 6 20.30 www.gpnm.altervista.org
24/06/2014| STRADA |NOVARA —10° Tappa Grand Prix C. Novara | NO 6/2 20.00 www.corrinovara.com
Mercoledi | G. D’ORO |SIZZANO NO 6/2 20.00
25/06/2014 | VCO Corsa | ORNAVASSO - Linea cadorna VB 7.5 20.00 339 1604429
E...state | RESCALDINA - 2° tappa E..state Correndo MI 5 20.30 .
Correndo www.estatecorrendo.it
Venerdi STRADA | CORGENO - 3° Giro Lago di Comabbio VA 12.4/2 20.05 www.atletica-casorate. it
27/06/2014 | G. D'ORO | COMIGNAGO NO 6/2 20.00
STRADA | CADORAGO - 7K Tommy Sport —4° Tappa |CO 7 20.00
VAiaMICO 393 6966617
VCO Corsa | VERBANIA SUNA - Sorso di Corsa VB 6 20.00 0323 865206
GPNM INVERUNO Ml 3/7 20.00 www.gpnm.altervista.org
Domenica | G. D’ORO |GHEVIO DI MEINA NO 10/2 9.00
29/06/2014 | P.D’ORO |ARCISATE - Quatar pass par Arcisa VA 9.6/4 9.00 www.piededoro.info
GPNM POGLIANO Ml 6/13 9.00 www.gpnm.altervista.org
Lunedi VCO Corsa | RUMIANCA DI PIEVE VERGONTE VB 55/15 20.00
30/06/2014 347 3961308
Martedi STRADA | GRIGNASCO NO 20.00
1/07/2014 | VCO Corsa | MOTTARONE VETTA — Motty Small VB 6 20.15 339 2717450




| STRADA [NOVARA - 11° Tappa Grand Prix C. Novara [NO| 6/2 20.00 www.corrinovara.com
Mercoledi GPNM BAREGGIO Ml 5 20.30 wow.opRm.altervista.or
2/07/2014 -gpnm. ©r9
Giovedi E...state |S. GIORGIO SU LEGNANO - 3° tappa Ml 5 20.30 www.estatecorrendo.it
3/07/2014 | Correndo |E..state Correndo ' '
VCO Corsa | OMEGNA — Gran Premio Omegna VB 5/1 20.00 348 2642311
Venerdi G.D’ORO |[BAVENO VB 6/2 20.00
4/07/2014
Sabato STRADA |COGLIATE - 5° Tappa VAiaMICO MB 7.5 20.30
5/07/2014 340 5568267
Domenica | G. DORO |COLAZZA NO 10/2 9.00
6/07/2014 | P. D’ORO | FAGNANO OLONA - 5° Straolona Runners | VA 9.5/5 8.30 www.piededoro.info
GPNM ABBIATEGRASSO Ml 6/11 8.00/9.00 | www.gpnm.altervista.org
Lunedi VCO Corsa | VERBANIA TROBASO - Ai piedi Monterosso | VB 6/2 20.00 347 2512047
7/07/2014
Martedi STRADA |NOVARA - 10° Tappa Grand Prix C. Novara | NO 6/2 20.00 .
8/07/2014 Www.corrinovara.com
Mercoledi | G. D’ORO | MOMO NO 6/2 20.00
9/07/2014
Venerdi G.D’ORO |CAVAGLIETTO D’AGOGNA NO 6/2 20.00
11/07/2014 | VCO Corsa | CROSO DI FOMARCO PIEVE VERGONTE | VB 6/15 20.00 3339169357
E...state | MAGNAGO - 4° tappa E..state Correndo Ml 5.7 20.30 .
www.estatecorrendo.it
Correndo
Domenica | G. D’ORO | SANTA CRISTINA DI BORGOMANERO NO 10/2 9.00
13/07/2014 | P.D’ORO |BESOZZO - 9° Su par Ul Saas VA | 8.7/4.2 8.30 www.piededoro.info
TRAIL CARISIO - Ecomaratona sulle vie dell’Oro Bl 21 www.biellasport.net
STRADA |CARISIO — Memoaorial Chiorboli Bl 7.5 www.biellasport.net
Mercoledi | G. D’ORO | VERUNO NO 6/2 20.00
16/07/2014 PISTA CASORATE SEMPIONE - 1000m VA 1 www.atletica-casorate. it
Giovedi | VCO Corsa | FERIOLO DI BAVENO - Corsa d’Estate VB 6/2 20.00 335 236341
17/07/2014
Venerdi G.D’ORO |REVISLATE NO 6/2 20.00
18/07/2014
Domenica | G. D’ORO | SUNO NO 10/2 9.00
20/07/2014 | VCO Corsa | CASASCA VB 8/15 9.30 338 2690672
P.D’ORO |VINAGO - 38° Camminata Campestre VA 9/5 8.30 www.piededoro.info
Montagna | BOGNANCO ALPE GOMBA VB 6 9.30 0331 769489
Mercoledi | G. DORO | CRESSA NO 6/2 20.00
23/07/2014 | VCO Corsa | VERBANIA PALLANZA —=5° Girodi S. Anna | VB 6 20.00 0323 865206
Giovedi | VCO Corsa | MERGOZZO - 13° giro del Lago Mergozzo VB 7 20.00
24/07/2014 339 7564663
Venerdi G. D’ORO |SAN MAURIZIO D’OPAGLIO NO 6/2 20.00
25/07/2014
Sabato STRADA | ARMENO - Armeno Mottarone Night Edition | NO 13 22.00 www.circuitorunning.it
26/07/2014| STRADA |BIELLA —39° Biella - Oropa Bl 10.2 www.biellasport.net




| P.D’ORO |BESOZZO - 36° Camminata di S. Anna [VA| 83/3 | 20.30 www.piededoro.info
Domenica | G. D’ORO |VERBANIA VB 10/2 9.00
27/07/2014 | VCO Corsa | CANNERO - 5° caver e Faso VB 7 18.00 347 4628099
Lunedi VCO Corsa | FORNERO VALLESTRONA - Pinocchietti VB 6 20.00 339 8336197
28/07/2014 | VCO Corsa | CALICE DI DOMODOSSOLA VB 6/2 20.00 338 2690672
Mercoledi | G. D’ORO | GARGALLO NO 6/2 20.00
30/07/2014
Venerdi G. DORO | MONTRIGIASCO DI ARONA NO 6/2 20.00
1/08/2014 | VCO Corsa | PREMERO - Corsa Amici Croce Rossa VB 6/1.5 19.30 3356082493
Sabato VERTICAL | PIEVEVERGONTE - Terra Acqua Cielo Vk VB www terraacquacielo. it
2/08/2014 ' '
Domenica TRAIL PIEVEVERGONTE - Terra Acqua Cielo VB |50/35/27 www.terraacquacielo.it
3/08/2014 | VCO Corsa | MIAZZINA — 25° correre nel verde VB 10 9.00 3382986708
Venerdi | VCO Corsa | BRACCHIO DI MERGOZZO - 4 passi VB 6/2 20.00
8/08/2014 349 0594263
Domenica | Montagna | PERGINE VALSUGANA - Italiani 2° prova TN www.fidal.it
10/08/2014 | VCO Corsa | CUZZAGO DI PREMOSELLO CHIOVENDA |VB 5 18.00 347 5192091
Mercoledi | VCO Corsa | GRAVELLONA TOCE - Madonna dell’Occhio | VB 6/2 20.00 349 7314879
13/08/2014
Giovedi | VCO Corsa | CEPPO MORELLI - 20° Trofeo Ceppo Morelli | VB 4.5 16.30 0324 890189
14/08/2014
Sabato STRADA | MAGGIORA NO 19.00
16/08/2014 | VCO Corsa | FOMARCO DI PIEVE VERGONTE VB 5 20.00 3339169357
Sabato TRAIL MERGOZZ0O - Eco River Run VB 18/8 17.30
23/08/2014 349 7314879
Mercoledi | STRADA |ALBANO VERCELLESE - 9° Corriparco VC 6 19.30 www.sesiarunning.it
27/08/2014 | VCO Corsa | OMEGNA — Camminata Avisina VB 6/2 20.00 0323 868230
Venerdi G. DORO |BOLZANO NOVARESE NO 6/2 19.30
29/08/2014
Sabato VCO Corsa | CANNOBIO - Gir di Strecc VB 6/2 20.00
30/08/2014 0323 71725
Domenica | G. D’ORO |BRIONA NO 10/2 9.00
31/08/2014 | VCO Corsa | VERBANIA SUNA — Crono Tasso VB 3.2 18.00 0323 865206
P. D’ORO |CANTELLO - Corri a Cantello VA 10/5 9.00 www.piededoro.info
Giovedi | VCO Corsa | STRESA - 15° Correndo per Stresa VB 6.6 19.30
4/09/2014 347 2782962
Venerdi STRADA |MADONNA DI LUZZARA NO 6/2 19.15
5/09/2014
Sabato Montagna | TELFES (Austria) — Mondiali Master www fidalit
6/09/2014 R
Domenica | G. DORO |BARENGO NO 10/2 9.00
7/09/2014 | P.D’ORO |BERNATE CASALE LITTA —T. Poretti VA 10.2/4 9.00 www.piededoro.info
GPNM BUCCINASCO Ml | 5/15/21 8.45 www.gpnm.altervista.org




TRAIL ANZOLA D’OSSOLA - Summertrall VB 15/2 10.00 338 2690672
Montagna | ORASSO - Cronoscalata Orasso — Montev. VB 5.1 www.fidal.it
Mercoledi PISTA CASORATE SEMPIONE - 3000m; 400m VA 3/0.4 wvew.alleticacasorate.it
10/09/2014 ' '
Giovedi | VCO Corsa | ORNAVASSO - Camminata del Boden VB 6/2 20.00
11/09/2014 339 1604429
Venerdi G. DORO |SAN MAURIZIO D’OPAGLIO NO 6/2 19.30
12/09/2014 GPNM CASSINETTA DI LUGAGNANO Ml 6 20.30 www.gpnm.altervista.org
STRADA |LONATO BS 1.609 www.clubdelmiglio.it
Domenica | G. D’ORO |VARALLO POMBIA NO 10/2 9.00
14/09/2014 | P.D’'ORO |CASSANO MAGNAGO - 14° Maratonando VA 11/5 9.00 www.piededoro.info
TRAIL GHIFFA — 5 Comuni Trall VB 21/6 9.30 335 6082493
Mercoledi | VCO Corsa | PALLANZENO - 3° Corri con Sofia VB 5.5 19.15
17/09/2014 347 5554715
Venerdi G. D'ORO |SERRAVALLE SESIA VC 6 20.00
19/09/2014 | VCO Corsa | VERTA DI OMEGNA - Corsa dell’Uva VB 6/15 20.00 333 1244409
Domenica TRAIL MACCAGNO - 1° Lago Maggiore Trail VA 48 /21 WWw.vmrunning.com
21/09/2014 | P.D’ORO |MERCALLO - 18° Caminava dei Sass VA| 95/45 9.00 www.piededoro.info
G. DORO |BORGOSESIA VC 10/2 9.00
Sabato STRADA |CESANO MADERNO - CorrinCesano MB wWW.corrincesano.it
27/09/2014 ’ ’
Domenica | P. D’ORO |RONCHEE DI BREBBIA — 15° Stra Mulino VA 10/5 9.00 www.piededoro.info
28/09/2014 | G. D’'ORO |NOVARA BICOCCA NO 6/2 20.00
MEZZA GRAVELLONA TOCE - 19° mezza del VCO | VB 21.097 10.00 www.maratoninavco. it
GPNM RHO MI 11 9.00 www.gpnm.altervista.org
Sterrato | ARCORE - Miglio MB 1.609 www.clubdelmiglio. it
Sabato PISTA CARATE BRIANZA — Miglio Gino Riva MB 1.609 wwiw.clubdelmiglio.t
4/10/2014 ‘ '
Domenica | G. D’ORO | PRATO SESIA NO 10/2 9.00
5/10/2014 | STRADA |CINISELLO BALSAMO - Cinisello di Corsa Ml www.atleticacinisello.it
P. D’ORO |CARDANA DIBESOZZO - 37° Cam. Alpina |VA | 9.8/4.6 9.00 www.piededoro.info
GPNM SEDRIANO MI | 7/13/21 | 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
Domenica | G. DORO |BOGOGNO NO 10/2 9.00
12/10/2014 | P. D’ORO | CAVARIA CON PREMEZZO - 7 Campanili VA | 15.8/55 9.00 www.piededoro.info
Sabato TRAIL POGNO — Lago d’Orta Ultra Trail NO www.trail-running.it
18/10/2014 | STRADA |BIELLA - Circuito Citta di Biella Bl 1.609 www.biellasport.net
Domenica | Maratona | VERBANIA - 4° lago Maggiore Marathon VB 42.195 www.lagomaggioremarathon.com
19/10/2014 | P.D’ORO |ALBIZZATE - 21° Stracascine VA | 10.7/4.7 9.30 www.piededoro.info
G. D'ORO |PIEDIMULERA VB 10/2 9.00
STRADA |PETTINENGO - 44° Giro Podistico Bl www.biellasport.net
GPNM INVERUNO Ml 6/12 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
Domenica | G. DORO |SAN MAURIZIO D’OPAGLIO NO 5/2 9.30
26/10/2014 | STRADA | MILANO - 12° Trofeo Montestella Ml www.corrimilano.org
P. D’ORO | CASORATE SEMPIONE - 6° Pu.ma Race VA 10/4 9.00 www.piededoro.info
GPNM GARBAGNATE Ml 6/12 9.00/9.30 | www.gpnm.altervista.org
Domenica TRAIL DAVERIO - 5° Trail delle Terre di Mezzo VA 37/15

2/11/2014

www.traildelleterredimezzo.com




Domenica GPNM CASARILE Ml | 6/12/19 | 9.00/9.30 www.apnm.altervista.or
16/11/2014 -gpom. 019
Domenica GPNM OSSONA - 23° Ossonainsieme Ml | 5/12/18 | 8.30/9.00 | www.gpnm.altervista.org
23/11/2014| STRADA |ZELOFORAMAGNO - In Gir Ala Cava Ml www.zelodicorsa.it
Domenica GPNM MONCUCCO DI VERNATE MI 6/12 8.00/9.00 . donm altervista.or
28/12/2014 -gpam. 019
Domenica | Maratona | MILANO - 15° Milano Marathon Ml 42.195

12/04/2015

www.milanomarathon.it




