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La troverai LUNEDI 25 NOVEMBRE

a Casorate Sempione alle ore 21 :00

presso la Sala Civica (Via Verbano 1 9)

TRACK & FIELD
TUTOR
di Luca Fil ipas

Sei stufodelle sol ite tabelleprecompilate?



- Cos'è Track & Field Tutor?

E' un nuovo programma di tutoraggio degli al lenamenti nato dal desiderio di rinnovare la

tradizionale visione dell 'al lenamento amatoriale, basato su tabelle precompilate e

standardizzate. Con Track & Field Tutor si vuole creare un rapporto assolutamente

individuale e soggettivo con gli atleti sia dal punto di vista dell 'al lenamento sia dal punto di

vista personale. Per fare questo è necessario fondere le competenze acquisite in tanti anni

di atletica leggera con l 'esigenza di rinnovamento imposta dalle ricerca in ambito sportivo.

- Chi sono?

Luca Fil ipas, laureando in Scienze Motorie, atleta ancora in attività e tirocinante presso il

Centro di Ricerca in Fisiologia dell 'Esercizio del l 'Università degli Studi di Milano.

Preparatore atletico di alcuni ottimi atleti a l ivel lo regionale e nazionale (Michele Belluschi,

ospite al l 'evento, e Alessandro Tronconi).

- Cosa vogliamo creare?

Lo scoprirete lunedi 25 novembre se sarete presenti al l 'incontro di presentazione del

progetto, svi luppato in collaborazione con l 'Atletica Casorate e Pu.Ma Sport.

- Chi è invitato?

Tutti i podisti , dal più veloce al più lento, dal più giovane al più anziano. Chiunque sia

curioso di sapere cos'è Track & Field Tutor.




