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FEDERAZIONE ITALIANA     DI ATLETICA LEGGERA 
Comitato Provinciale di Milano 

     www.fidalmilano.it  
                                                                                  

    CALENDARIO  GARE   2011           
                                                                                 

       GRAN  PREMIO  FIDALMILANO  IN  PISTA 

          CATEGORIA  RAGAZZE/I  E  CADETTE/I     
 

    CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI IN PISTA 

       CATEGORIA ESORDIENTI – RAGAZZI – CADETTI   

        ALLIEVI - JUNIOR  –  PROMESSE  –  SENIOR    
                                 

             C.D.S SU PISTA MASTER/AMATORI 
              

 

               TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
      

                    

 

 

 

 

 

 
             Viale Repubblica Cisalpina, 1 – 20154 Milano – Tel. 02 33605803- fax 02 34535111 – www.fidalmilano.it  
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     C O N S I G L I O     F I D A L M I L A N O 

 

Presidente :   SABRINA FRACCAROLI    347 3090759     sfraccaroli@hotmail.com 

Vice Presidente:  CESARE BRAMBILLA    339 8402374 

 

Segretaria:           PAOLA DE MARCO   347 2513913     paolademarco24@yahoo.it  

Vice Segretaria:          ADELE BRERA   338 8613568     segreteria@fidalmilano.it 

Consiglieri:    ROBERTO AMBROSONI    349 0546152      ambrosonir@italy.otis.com 

             MASSIMILIANO DENTALI    339 4049219     massimiliano.dentali@yahoo.it 

                   PAOLO  GALIMBERTI    333 2814112      paolo.galimberti68@alice.it  

               ANTONELLA MEREGALLI     349 8717566    amere65@libero.it  

Fiduciario Tecnico:     PIERO PEREGO       3392006085      coachpieroperego@tiscali.it 

Fiduciario Medico: ELIANA CARDELLA       3383432952 
                    

              G R U P P O     G I U D I C I     G A R A 
      Fiduciario  GGG:  PERANI VANNI     Vice Fiduciario: CORRADINI MILENA 

    Segretario: PARZINI GIORGIO          Responsabile convocazioni: COMI EZIO 

                      Responsabile statistiche: CRIPPA FRANCESCO 
                   

                 O R A R I   A P E R T U R A   C O M I T A T O   
      Viale Repubblica  Cisalpina, 1 – 20154  M I L A N O – Arena  Civica  “G. Brera”  

                             tel   02.33605803           fax   02.34535111 

               segreteria:    da  martedì  a  venerdì  dalle  14.00 alle 18.00          

Gruppo Giudici Gara: lunedì 20.30 / 22.30 - tel 02.34535905 – mail:  giudici@fidalmilano.it  
                  
                                  REGOLAMENTI  E  NORME  GENERALI 
 

Per  lo  svolgimento  di  ogni  manifestazione  è   TASSATIVA   la  presenza  del  medico:  

il  Giudice  Arbitro  NON autorizzerà   l’inizio  delle  gare senza la  presenza  del  medico.      
                    

                      C E R T I F I C A Z I O N E    M E D I C A 

 

Per il tesseramento 2011 gli atleti delle Cat. Ragazzi–Cadetti–Allievi–Junior-Promesse-Senior–

Master-Amatori m/f, dovranno essere in possesso del Certificato di idoneità all’attività 

agonistica  rilasciato da un Centro di Medicina Sportiva abilitato.  
Per gli atleti della Categoria Esordienti A-B-C occorre il Certificato di idoneità generica 

"stato  di  buona  salute"  rilasciato  dal  Medico  di  famiglia.                                      
 

                        CATEGORIE  MASCHILI  E  FEMMINILI 
 
Esordienti C nati  2005/2004 - Esordienti B nati 2003/2002- Esordienti A nati 2001/ 2000 

      Ragazzi  nati  1999/1998  -  Cadetti  nati  1997/1996  –  Allievi  nati  1995/1994 

Juniores nati 1993/1992 - Promesse nati  1991 – 1989 -  Seniores  nati  1988  e  precedenti  

             Masters  nati  1976  e  precedenti  -   Amatori nati  1977/1988               
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               Q U O T E   I S C R I Z I O N E   G A R E  
 

   Esordienti A – B – C: - nessuna quota Ragazzi/e  Cadetti/e:  € 0,50  per  manifestazione 

    All – Jun – Pro – Sen – Mas - Am  :  € 1,00  per  gara - Staffette: 2,00 € per staffetta   
    
              GARE  ESORDIENTI   A 
 

  50 p – 50 hs – 600 – lungo (battuta libera di 1 m. x 1 m. distante dalla buca 0,50 m. ) 

       alto  -  vortex  –  peso kg 1  -  staffetta 4 x 50  -  triathlon  –  marcia 1,2km 

Nei concorsi (lungo - vortex) le prove a disposizione per ogni atleta sono tre, mentre 

nell’alto  le  prove  per  ogni  atleta  sono  un  massimo di  due  per ciascuna  misura.  

Gli  Eso  A  possono  partecipare a due gare oltre la staffetta in ogni manifestazione. 

Ai Campionati Provinciali Individuali gli atleti/e potranno partecipare ad una sola gara.          

                    

                           GARE  ESORDIENTI  B  e  C 
Le manifestazioni aperte agli  Esordienti  B e C  m/f saranno gestite a discrezione delle Società 

organizzatrici che decideranno, nell’ambito del marcia – corri – salta – lancia, quali circuiti 
mettere  a  disposizione  delle  Società  partecipanti.  Non è  prevista  la  presenza  del  GGG.  

    In campo saranno ammessi solo i Tecnici Sociali.    Non vi saranno graduatorie di merito.                 
   
 

        GRAN  PREMIO FIDALMILANO CATEGORIA RAGAZZE/I 
 

 FIDALMILANO  indice  il  Gran  Premio  Milano  per  la  categoria  Ragazze/i. 
Ogni Società potrà partecipare con un numero illimitato di atlete/i che acquisiranno punteggio  a tabella  

FIDAL  in  ognuna  delle  gare  cui  prenderanno  parte. Per ogni giornata di gara verrà stilata una 

classifica che terrà conto di tutti i risultati validi e saranno attribuiti  50  punti  alla  prima Società 

scalando di due punti sino all’ultima. Ogni atleta potrà partecipare a due gare nella stessa 

manifestazione. Saranno  premiate  le  prime  sei  Società  femminili  e  maschili. 
 

               GRAN  PREMIO  FIDALMILANO CATEGORIA CADETTE/I 
 

 FIDALMILANO  indice  il  Gran  Premio  Milano  per  la  categoria  Cadette/i.    
Ogni Società potrà partecipare con un numero illimitato di atlete/i che acquisiranno punteggio  a tabella  

FIDAL  in  ognuna  delle  gare  cui  prenderanno  parte. Per ogni giornata di gara verrà stilata una 

classifica che terrà conto di tutti i risultati validi e saranno attribuiti  50  punti  alla  prima Società 

scalando di due punti sino all’ultima. Ogni atleta potrà partecipare a due gare nella stessa 

manifestazione.  Saranno  premiate  le  prime  sei  Società  femminili  e  maschili. 
 

                             G A R E    I N    P R O G R A M M A 
 

      sabato 26 marzo MILANO SAINI   -   domenica 3 aprile CORNATE D’ADDA   

           domenica 10 aprile LODI    -    martedì 19 aprile CERNUSCO SUL NAVIGLIO  

     domenica 17 maggio NOVATE MIL.  -  sabato 7 maggio BRUGHERIO                                          

                          sabato 14 maggio BESANA BRIANZA              
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                                       m a r z o 

pista   -   sabato 26  marzo - MILANO  -  Centro Sportivo SAINI - Via  Corelli          

              1^  PROVA  GRAN  PREMIO  FIDALMILANO                                    

         ore 14.00 ritrovo GGG e concorrenti – 14.30 chiusura iscrizioni – 15.00 inizio gare 

     RAGAZZE/I : peso – vortex   -    CADETTE/I :  peso – disco – giavellotto – martello 

                Gare di contorno  ESORDIENTI A f/m :  600 – vortex 

      Org. FIDALMILANO – R.T. Piero Perego – Resp. Org. Cesare Brambilla 
 

                               a p r i l e 
 

pista     -     sabato  2  aprile   –   MILANO       Arena Civica “G. Brera” 

                   AMBROSIANA DAY -  21° MIGLIO AMBROSIANO 
      ore 14.00 ritrovo GGG e concorrenti – 14.30 chiusura iscrizioni - 15.00 inizio gare 

       50 ESO – 60 RAG – 80 CAD – 150 – peso – lungo  ALL/JUN/PRO/SEN/MAS/AMA 

                       ore 17.00 inizio gare MIGLIO AMBROSIANO 

   ESO quarto di miglio – RAG e CAD mezzo miglio – ALL/JUN/PRO/SEN/MAS/AMA 1 miglio 

   Org. ATLETICA AMBROSIANA  MI189 -  Resp.  org.  FULVIO FRAZZEI  3472200369 
 

pista  -  sabato  2  aprile   –   CESANO MADERNO   –   Centro Sportivo Via Po 

                RIUNIONE  PROVINCIALE  ESORDIENTI   B  –  C    

                      ore 14.00 ritrovo  -  14.30 inizio gare – Regolamento a pagina 3 

                               G I O C A T L E T I C A  
             Org. ATL. CESANO MADERNO MI063  -  Resp. org. LUCA CAFFU’ 3358254452       
   

pista   -   domenica 3 aprile  -  CORNATE D’ADDA  -  Centro Sportivo Via Dante   
          
               2^  PROVA  GRAN  PREMIO  FIDALMILANO 

                                   Categoria RAGAZZE/I 

         ore 9.00 ritrovo GGG e concorrenti – 9.30 chiusura iscrizioni – 10.00 inizio gare 

          60p – 60hs – 1000 - alto – lungo (f/m due pedane) – vortex – peso – 4 x 100 

                                   Categoria CADETTE/I 

       ore 14.00 ritrovo GGG e concorrenti – 14.30 chiusura iscrizioni - 15.00 inizio gare 

        80 hs – 100hs - 80p - 300hs – 1000 – triplo – alto - peso – giavellotto – 4 x 100                               

        Org. FIDALMILANO – R.T. PIERO PEREGO – Resp.Org. CESARE BRAMBILLA  
 

pista   -   sabato   9 aprile  -  CARUGATE  –  Centro Sportivo Via del Ginestrino 
          
                                         CAMPIONATI  PROVINCIALI  STAFFETTE 

               RAGAZZE/I – CADETTE/I – ALLIEVE/I – JUN/PRO/SEN  f/m                  
     ore 14.30 ritrovo GGG e concorrenti - 15.00 chiusura iscrizioni – 15.30 inizio gare   

                 Ragazze :  4x100 batterie/finale        3x800 serie 

                 Ragazzi  :  4x100 batterie/finale        3x800 serie 

                 Cadette  :  4x100 batterie/finale        3x1000 serie 

                 Cadetti  :  4x100 batterie/finale        3x1000 serie 

                 Allieve   :  4x100 batterie/finale        4x400 serie 

                 Allievi    :  4x100 batterie/finale        4x400 serie 

             J/P/S  f/m :   4x100 batterie/finale        4x400 serie 

          OGNI  ATLETA  POTRA’ PARTECIPARE  AD  UNA  STAFFETTA 
    La manifestazione è aperta agli Atleti delle Società lombarde che, comunque, non potranno partecipare alle finali 

Org. FIDALMILANO e Pol. CARUGATESE MI094 – Resp. Org. MAURIZIO GRANDI 3382089189 
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pista     –     domenica 10 aprile   -   LODI    -  Centro Sportivo  La Faustina                  
 

                   3 ^ PROVA GRAN PREMIO FIDALMILANO 
        ore 9.00 ritrovo GGG e concorrenti – 9.30 chiusura iscrizioni - 10.00 inizio gare 

                               RAGAZZE/I    60 – alto - peso       

   CADETTE/I  80hs – 100hs – 80p – 300 - 2000 – lungo - asta - peso – disco – martello 
 

    Org. N. A. FANFULLA LODIGIANA  –  Resp. Org. ALESSANDRO COZZI 037133491 
 

pista  -  domenica 17 aprile – SESTO SAN GIOVANNI – Via Nino Bixio   

                                                       “Centro Sportivo Pino Dordoni” 

                       42° TROFEO FRIGERIO 
                  CAMPIONATI  PROVINCIALI  DI  MARCIA*  
                   ore 9.00 ritrovo GGG e concorrenti  – ore 10.00 inizio gare 

            ESO B – C f/m m. 400 – ESO A* f/m m. 1200 – RAGAZZE/I* m. 2000  

                 CADETTE* m. 3000 – CADETTI* m. 4000 ALLIEVE/I* m. 5000 

                              JUN/PRO/SEN*/MAS/AMA m. 10.000                  
                 Org. FIDALMILANO  –  R. T.  PIERO PEREGO  3392006085 
 

 

pista   –   domenica 17 aprile  -  GARBAGNATE  -  Centro Sportivo Via Monte Nero 

                       RIUNIONE  PROVINCIALE  ESO  A   
                           ore 14.00 ritrovo GGG e concorrenti - 15.00 inizio gare 
        ESORDIENTI A f/m  50 p – 600 – lungo – vortex (due pedane) – staffetta 4 x 50  

  Org. AZZURRA GARBAGNATE  MI311  –  Resp. Org.  DOMENICO  ORLANDO   3333183562 
 

 

pista    -    domenica 17 aprile  -  NOVA MILANESE  -  Centro Sportivo  Via Brodolini                              

    13° MEETING DELLA  LIBERAZIONE – MEMORIAL  PAOLO MAGGIONI 
                 RAGAZZE/I  ore  9.30 chiusura iscrizioni – ore 10.00 inizio gare 

                CADETTE/I  ore  15.00 chiusura iscrizioni – ore  15.30 inizio gare 

                     GARA REGIONALE - VEDI PROGRAMMA SPECIFICO 

    Org. NUOVA ATLETICA 87  MI376  -   Resp.  org.  LUCIANO BAGOLI   3384798759 
 

pista  -  martedì  19 aprile - CERNUSCO S. N. - Centro Sportivo Via M. Buonarroti 

                      4^ PROVA GRAN PREMIO FIDALMILANO  
      ore 18.00 ritrovo GGG e concorrenti – 18.30 chiusura iscrizioni – 19.00 inizio gare 

                           RAGAZZE/I 60p – 60hs – alto - 1000 – vortex   

                   CADETTE/I   80 – 300hs – 1000 – triplo - asta – disco - peso 

                            CAD/ALL/JUN/PRO/SEN f/m   150 p – 300 p                           

  Org. ATLETICA  CERNUSCO  MI069  -  Resp.  Org. AMBROSONI  ROBERTO  3490546152  
    
strada    -   venerdì   29   aprile   –   VILLASANTA    –    Piazza don  Gervasoni  

                            11^ CORRINCENTRO  
                    ore 19.30 ritrovo GGG e concorrenti – ore 20.30 inizio gare          

         successione partenze e distanze:  ESO  C  e  B  m.  450  –  ESO  A  m.  900 

                  RAGAZZE/I m. 1300 - CADETTE m. 1700 – CADETTI m. 2200     

Org. ATHLETIC CLUB VILLASANTA MI068 – Resp. Org.  AGOSTINO  ROSSI   3483919051 
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pista  -  sabato 30 aprile  -  CONCOREZZO  –  Centro Sportivo Comunale  Via Pio X  

                11° TROFEO  LINO  BRAMBILLA  -  ESORDIENTI A 
                           ore 15.00 ritrovo GGG e concorrenti – ore 15.30  inizio gare 
                                 50 p – 600 – lungo – staffetta 4 x 50                                

  Org. ATLETICA  CONCOREZZO  MI065 -  Resp. Org.  FRANCESCO  ROCCA  039.6043405                      
 

                       m a g g i o 
 

strada - domenica 1 maggio - BESANA BRIANZA  -  Centro Sportivo Via De Gasperi 

                        BRIANZA  DOUBLE  CLASSIC  
             Gara podistica competitiva a cronometro a coppie su strada di km. 18,270 

               Ore 8.00 ritrovo GGG e concorrenti – ore 8.30 partenza prima coppia  

 Iscrizioni: iscrizioni@polisportivabesanese.it - Fax 0362942083 - Claudio Leorin 3394968944 

          Org.  POL.  BESANESE   MI098 – Resp. Org DANIELE MACONI 3497709630        
                                Manifestazione provinciale/regionale B  
 

pista  -  domenica 1 maggio – NOVATE MIL. - Centro Sportivo Torrioni Via Marzabotto 

                                5^ PROVA GRAN PREMIO FIDALMILANO 

          ore 14.30 ritrovo GGG e concorrenti – 15.00 chiusura iscrizioni - 15.30 inizio gare 

                     RAGAZZE/I   60 – 60hs - 150 – 1000 – lungo - vortex  

         CADETTE/I   80hs – 110hs – 300 – 2000 – alto - giavellotto - martello 
 

            Org. POL. NOVATE MI211  -  Resp. org. ALBERTO MERONI  3383413576                    
 

pista  -  sabato  7 maggio   –   CESANO MADERNO   –   Centro Sportivo Via Po 

                RIUNIONE  PROVINCIALE  ESORDIENTI   B  –  C    

                      ore 14.00 ritrovo  -  14.30 inizio gare – Regolamento a pagina 3 

                                 G I O C A T L E T I C A 
            Org. ATL. CESANO MADERNO MI063  -  Resp. org. LUCA CAFFU’ 3358254452       
 

pista  -  sabato 7 maggio – BRUGHERIO  -  Centro Sportivo  Via San Giovanni Bosco 

                                6^ PROVA GRAN PREMIO FIDALMILANO 

          ore 14.30 ritrovo GGG e concorrenti – 15.00 chiusura iscrizioni - 15.30 inizio gare 

                                 RAGAZZE/I        60 – 150 – 1000 - alto  

                    CADETTE/I      80 – 300 hs – 1000 – lungo – giavellotto - peso 
 

Org.  G.S.A.  BRUGHERIO  MI116 - Resp. org. ALESSANDRO STAGLIANO’    3403331106 
 

strada   –   domenica  8  maggio – VIMODRONE    -    Via IV Novembre 

                                 1^ CORRIDA DI SANTA CROCE 

                  CAMPIONATI PROVINCIALI SU STRADA  

         ESO A m/f  800 – RAG.  m/f 1000 – CAD. m/f 2000 – All. m/f 3000 

                             Circuito di 1000 metri nel centro storico 
                 ore 14.00 ritrovo GGG e concorrenti – ore 15.00 inizio gare 

      Ore 14.30 NON COMPETITIVA di 1000 m. aperta alle Scuole Elementari e Medie   

   Org. NUOVA ATLETICA ASTRO MI212 -  Resp. Org.  CLAUDIO BALASINI 3288392876 
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pista – mercoledì 11 maggio – PADERNO DUGNANO - Centro Sportivo Via V.Mazzola 
                                                 

   METRI  5000 - TUTTI IN PISTA - 1^ prova C.D.S. MASTER/AMATORI 
                                JUN/PRO/SEN/MAS/AMA/E.P.S f/m  
       ore 19.00 ritrovo GGG e concorrenti – 19.30 chiusura iscrizioni – ore 20.00 inizio gare                       
                

      Org.  EUROATLETICA 2002   MI352  -  Resp. org. FELICE  DELAINI   3477588367 
 

pista   -   sabato 14 maggio - BESANA BRIANZA  - Centro Sportivo Via De Gasperi 

                                   7 ^ PROVA GRAN PREMIO FIDALMILANO  
        ore 14.30 ritrovo GGG e concorrenti – 15.00 chiusura iscrizioni - 15.30 inizio gare 
                             RAGAZZE/I   60 – 60hs – 150 - lungo – 1000 

          CADETTE/I   80hs – 100hs - 80 – 300hs – 1000 – alto – asta – disco - peso   
                                           

Org.  POLISPORTIVA  BESANESE   MI098 -  Resp. Org.  POZZI  AMBROGINA   3494976534 
 

pista   –   domenica 15 maggio  –  CARUGATE  -  Centro Sportivo Via del Ginestrino 
  

                            CAMPIONATI  PROVINCIALI  ESORDIENTI A 
       ore 14.00 ritrovo GGG e concorrenti – 14.30 chiusura iscrizioni – 15.00 inizio gare 
                       50p – 50hs – 600 – lungo – alto - vortex – peso – 4 x 50 
                                     ogni atleta potrà partecipare ad una sola gara 
 Org.  POLISPORTIVA CARUGATESE  MI094 - Resp. org. MAURIZIO GRANDI    3382089189                              
 

pista   -  merc.  18 maggio - CERNUSCO S. N.  -  Centro Sportivo Via M. Buonarroti 

                    RIUNIONE PROVINCIALE ESORDIENTI  B – C 

             ore 18.00 ritrovo - 18.30 inizio gare – Regolamento a pagina 3 

                            G I O C A T L E T I C A 
                                              
      Org. ATL. CERNUSCO   MI069 - Resp. org. AMBROSONI ROBERTO  3490546152 
 

pista  -  sabato 21 maggio – NOVATE MIL. - Centro Sportivo Torrioni Via Marzabotto 

                                CAMPIONATI PROVINCIALI RAGAZZI 

          ore 14.30 ritrovo GGG e concorrenti – 15.00 chiusura iscrizioni - 15.30 inizio gare 

                           60 – 60hs – 150 - 1000 – lungo – alto - vortex – peso 
                                           ogni atleta potrà partecipare ad una sola gara                        

            Org. POL. NOVATE MI211  -  Resp. org. ALBERTO MERONI  3383413576                    
 

pista  – domenica 22 maggio – CINISELLO BALSAMO – Centro Sportivo Via Cilea 
 

                                CAMPIONATI  PROVINCIALI  CADETTI                                                                                  

     ore 9.00 ritrovo GGG e concorrenti – 9.15 chiusura iscrizioni -  ore   9.30  inizio gare 

                80hs f  batterie – 100hs m batterie - 300 p. f/m - 1000 f/m  

                  peso m – asta m – lungo m - giavellotto m - alto f – disco f  

                      asta f - triplo f – peso f – finali 80hs – 100hs f/m 
 

       ore 14.00 ritrovo GGG e concorrenti – 14.15 chiusura iscrizioni – 14.30 inizio gare  

           300hs f/m - martello f/m – giavellotto f - lungo f - 80 p. f/m batterie 

                      triplo m - alto m - disco m - 2000 f/m - finali 80p f/m 
              
 Org. FIDALMILANO e ATL. CINISELLO MI075 - Resp. org. GIANNI PERINI  3474134405 
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                        lunedì  23  maggio                      
 INOLTRO CLASSIFICHE  C.D.S.  RAGAZZE/RAGAZZI - FASE PROVINCIALE   
 Invio dei risultati validi per il C.d.S su pista a :segreteria@fidalmilano.it  o  fax  02.34535111 

 

pista      -     mercoledi 25 maggio   -   MILANO   -   Arena Civica “G. Brera” 

        TROFEO MILANO -  RIUNIONE REGIONALE   A/J/P/S f/m 

  ore 17.30 ritrovo GGG e concorrenti lancio del martello e asta -  ore 18.00 inizio gara  
       ore 18.30 ritrovo GGG e concorrenti – 19.00 chiusura iscrizioni – 19.30 inizio gare 
     100hs  - 110 hs  - 100 – 400 - 800 – 3000 marcia - lungo - peso - martello  
Org. ABC PROGETTO AZZURRI – ATL. RICCARDI – ITALGEST - N.A. ASTRO – PRO SESTO ATLETICA  

         Resp. Org. Cesare Brambilla - Ettore Brolo – Paola De Marco – Fabio Sordano  
 

strada   –   venerdi 27 maggio - CONCOREZZO  –  Piazza della Pace  -  Via Libertà      

                      14° TROFEO  ANTONIO SOGLIO – ESO A – B – C 

      15° TROFEO COOPERATIVA SAN GIUSEPPE – RAGAZZE/I – CADETTE/I 
                        ore 20.00 ritrovo GGG e concorrenti – ore 21.00  inizio gare  

 Org. ATLETICA  CONCOREZZO  MI065 -  Resp. Org.  FRANCESCO  ROCCA  039.6043405 
 

pista   -  sabato 28 maggio - BOVISIO MASCIAGO  -  Centro Sportivo Via Europa  

            RIUNIONE  PROVINCIALE  ESORDIENTI   B  –  C  
             ore 14.00 ritrovo  -  14.30 inizio gare – Regolamento a pagina 3 

                             G I O C A T L E T I C A 

    

   Org. PBM BOVISIO MASCIAGO MI102 - Resp. Org. VASCO FRANZOLIN  3495870703  
 

pista     –     domenica 29 maggio  - ASSAGO    -  Centro Sportivo Via di Vittorio                        

                       TRIATHLON RAGAZZE/I + gare ESO A 
        ore 9.00 ritrovo GGG e concorrenti – 9.30 chiusura iscrizioni - 10.00 inizio gare 

                            TRIATHLON RAGAZZE/I    60 – alto - vortex       

                                     ESO A f/m   50p – 600 - lungo 

Org. FIDALMILANO -ATL.ASSAGO  MI279  – Resp. Org. NICOLA SAMOTRACE   3921613641 
 

pista   –   domenica 29 maggio - NOVA MILANESE   -   Centro Sportivo Via Brodolini 

       7° MEETING GIOVANILE “FESTA DELLA REPUBBLICA” – CADETTE/I          
                        chiusura iscrizioni ore 15.00 – inizio gare ore 15.30  

                       GARA REGIONALE - VEDI PROGRAMMA SPECIFICO 

   Org.  Unione Sportiva Milanese MI579 -  Resp. Org.  MARIO BESTETTI  3389676002   
 

                                  g i u g n o 
 

pista     -   mercoledi  8  giugno   -   MILANO   -   Arena Civica “G. Brera”   

             TROFEO MILANO  -  RIUNIONE  REGIONALE   A/J/P/S f/m 
           ore 18.30 ritrovo GGG e concorrenti – 19.00 chiusura iscrizioni – 19.30 inizio gare 
             200 – 400 hs - 1500 – 5000 marcia – 3000 corsa - triplo – alto - disco 
Org. ABC PROGETTO AZZURRI – ATL. RICCARDI – ITALGEST - N.A. ASTRO – PRO SESTO ATLETICA 

            Resp. Org. Cesare Brambilla - Ettore Brolo – Paola De Marco – Fabio Sordano  
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pista – domenica 19 giugno - MARIANO  COMENSE - Centro Sportivo Via S. Caterina da Siena 
 

   TROFEO  DEI  LAGHI -  GARA TRA RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI CADETTE/I 
 

        Le convocazioni per FIDALMILANO saranno divulgate sul sito www.fidalmilano.it   

                        Org. A.S. ATL. MARIANO COMENSE  CO014  
   

pista  –  mercoledì  29  giugno  –  BRUGHERIO  –  Centro Sportivo Via San G. Bosco 
 

 METRI  5000 - TUTTI IN PISTA - 2^ prova C.D.S. MASTER/AMATORI 
                                JUN/PRO/SEN/MAS/AMA/E.P.S f/m  
    ore 19.00 ritrovo GGG e concorrenti – 19.30 chiusura iscrizioni – ore 20.00 inizio gare                                 

   G.S.A.  BRUGHERIO MI116 -  Resp. Org. ALESSANDRO  STAGLIANO’    3403331106 

                                                               l u g l i o 
strada    -    venerdi   1   luglio   -   OSSONA  –  Parco Villa BOSI  Via Roma 
  
5^  CIAR O SCUR A OSSONA SA  CUR  - km 6,4  -  MASTER/AMATORI  f/m                       
    ore 19.00 ritrovo GGG e concorrenti – ore 20.30  partenza            m.romanini@tele2.it  

Org. G.P. QUELLI della Via BARACCA MI674 - Resp. Org. ROMANINI MICHELE  0290384072       
                               Manifestazione provinciale/regionale B  
 

                                lunedi  25  luglio  
  
  INOLTRO  CLASSIFICHE  C. D. S.  CADETTE/I   -  FASE  PROVINCIALE  
     Entro la data odierna le Società dovranno inviare i risultati validi per il C.d.S. su pista a :  

                         segreteria@fidalmilano.it o fax  02.34535111  

                                               s e t t e m b r e   
pista - sabato 3 e domenica 4 settembre  –  BESANA BRIANZA 
                                                         Centro Sportivo Via De Gasperi       
                                
       CAMPIONATI PROVINCIALI ASSOLUTI FIDALMILANO – OPEN 

      CAMPIONATI  PROVINCIALI  ALLIEVI  FIDALMILANO - OPEN                                                                                                                   

                1^ giornata 
            Ritrovo ore 14.00 - Chiusura iscrizioni 14.30 - Inizio gare 15.00 

 A/J/P/S U    110hs – 100 - 400 - 1500 – 2000st All - 3000st - triplo – disco – giavellotto                  

                                   FINALI 110hs – 100 
 

      A/J/P/S D   100hs – 100 - 400 – 1500 – 2000st All - 3000st - alto – triplo – peso                    

                                   FINALI 100hs - 100 

             2^ giornata 

             Ritrovo ore 9.00 - Chiusura iscrizioni 9.30 – Inizio gare ore 10.00 

                                    Martello U/D – Asta U/D  
             
                Ritrovo ore 14.00 - Chiusura iscrizioni 14.30 - Inizio gare 15.00 

      A/J/P/S U    400hs - 200 - 800 – 3000 All - 5000 - alto – lungo – peso 

   A/J/P/S  D  400hs – 200 – 800 – 3000 All - 5000 - lungo – disco – giavellotto 
 

   La manifestazione è aperta agli Atleti delle Società lombarde che, comunque, non potranno partecipare alle finali 
 

    Organizzazione FIDALMILANO – R.T. Piero Perego 3392006085 – R.O. Cesare Brambilla 
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strada     -     sabato  17  settembre  -  M E D A  –  Palazzo sport Via Cialdini 
 

                                3°  TROFEO  CITTA’  DI  MEDA 

                    ore 20.00 ritrovo GGG e concorrenti – ore 20.45  inizio gare 
ESO A m. 800 – ESO B e C m. 400 - Ragazze/i m. 1200 – Cadette m. 1500 - Cadetti m. 2000 

       Org. ATLETICA MEDA  MI084  -  Resp. Org. SIMONA TAGLIABUE  3465272096   
 
 

pista – mercoledì 14 settembre – MILANO - Arena Civica “G. Brera”       
                                                 

   METRI  5000 - TUTTI IN PISTA - 3^ prova C.D.S. MASTER/AMATORI 
                        JUN/PRO/SEN/MAS/AMA/E.P.S f/m 
       ore 19.00 ritrovo GGG e concorrenti – 19.30 chiusura iscrizioni – ore 20.00 inizio gare                       
                

                  Org. ATL. AMBROSIANA e NUOVA ATLETICA ASTRO  
           Resp. org. ETTORE BROLO 3476099358 e PIERO PEREGO 3392006085 
 
   

pista    –    mercoledi 21 settembre - M I L A N O   –  Arena Civica “G. Brera” 
                                                                                                                     
                MEMORIAL ZANCAN – BOTTALICO - TROFEO OGGIONI 

                   RIUNIONE  PROVINCIALE GIOVANILE 
ore 17.30 ritrovo GGG e concorrenti gare giovanili – 18.00 chiusura iscrizioni - 18.30 inizio gare  

                       50p ESO A f/m – 60p Ragazze/i  –  80p   Cadette/i 

                 ore  19.15   600  ESO A f/m   –   1000 Ragazze/i – Cadette/i  

               RIUNIONE REGIONALE ALL/JUN/PRO/SEN/AMA/MAS f/m 
 

     ore 19.00 ritrovo GGG e concorrenti – 19.30 chiusura iscrizioni - 20.15 inizio gare 

     m. 200 – lungo - a seguire m. 800 e m. 5000  -  ore 20.15  lungo - a seguire peso                   

    Org. ATLETICA AMBROSIANA MI189 - Resp. Org. ETTORE  BROLO   3476099358 
 

pista   –    domenica 25 settembre  -  ASSAGO    -    Centro Sportivo  Via Di Vittorio 
                        
                   TRIATHLON RAGAZZE/I + GARE CADETTE/I                              
        ore 9.00 ritrovo GGG e concorrenti – 9.30 chiusura iscrizioni - 10.00 inizio gare 

                         TRIATHLON RAGAZZE/I    60 – lungo - vortex        

                     CADETTE/I 80 – 300hs – 1000 - alto – peso – giavellotto 
 

Org. FIDALMILANO -ATL.ASSAGO  MI279  – Resp. Org. NICOLA SAMOTRACE   3921613641 
                  

 

strada   –   domenica  25  settembre – MILANO    -    Arena Civica “G. Brera” 
 

                            THE MEDIA RUNNING CHALLENGE 

              10 km competitiva – 5 km non competitiva 
    Categorie Junior/Promesse/Senior/Master/Amatori f/m -   Partenza ore 10.00  

              VEDI PROGRAMMA SPECIFICO DELLA MANIFESTAZIONE  

                         Info :   info@rrcm.it    -    www.rrcm.it  

  Org. ROAD RUNNERS CLUB MILANO MI265  -  FONDAZIONE COCA COLA HBC ITALIA 
                               Manifestazione provinciale/regionale B                                             
 

 

 



 

11 
 

                                                                      o t t o b r e 
 

pista  -  sabato  1 ottobre  –  CESANO MADERNO   –   Centro Sportivo Via Po 

                     RIUNIONE  PROVINCIALE  ESORDIENTI   A  

         ore 14.00 ritrovo GGG e concorrenti – 14.30 chiusura iscrizioni - 15.00 inizio gare  

                   50 p – 600 – lungo – vortex (due pedane) – staffetta 4 x 50 mista   

             Org. ATL. CESANO MADERNO MI063  -  Resp. org. LUCA CAFFU’ 3358254452       
  

pista  -  domenica 2 ottobre – BESANA BRIANZA - Centro Sportivo Via De Gasperi  

                  CAMPIONATO PROVINCIALE PENTATHLON CADETTE/I 
           ore 9.00 ritrovo GGG e concorrenti – 9.30 chiusura iscrizioni – 10.00 inizio gare 
    80 hs f  -  100 hs  m  -  600 f  -  1000 m  –  alto (due pedane)  -  lungo  -  giavellotto  
     Org. FIDALMILANO e POL. BESANESE  MI098 -  Resp. Org. POZZI AMBROGINA   3494976534                    

                                                                                                                    

pista   –    domenica 9 ottobre  -  ASSAGO    -    Centro Sportivo  Via Di Vittorio                       

                           CAMPIONATO PROVINCIALE TRIATHLON 
        ore 9.00 ritrovo GGG e concorrenti – 9.30 chiusura iscrizioni - 10.00 inizio gare 

                                RAGAZZE/I    60hs – alto - vortex  

Org. FIDALMILANO -ATL.ASSAGO  MI279  – Resp. Org. NICOLA SAMOTRACE   3921613641 

                                     n o v e m b r e 
 

cross  -  domenica 6 novembre  -  COGLIATE  –  Parco Comunale Via De Gasperi   
                        2° TROFEO DELLE GROANE 

                   ore 9.00 ritrovo GGG e concorrenti – ore 10.00 inizio gare 

              successione partenze: Cadette/i – Ragazze/i – ESO A – B – C f/m 

    Org.  ATLETICA COGLIATE   MI046 – Resp. Org.  GIANCARLO  BENZI    029661008                          
 

cross    -    domenica  13 novembre   -   BUSCATE  -  Via Papa Giovanni XXIII   
                          CROSS  DEL  PRATONE 

                   ore 13.30 ritrovo GGG e concorrenti – ore 14.00 inizio gare 

              successione partenze:  Eso  C – B - A  f/m - Ragazze/i – Cadette/i 

      Org. Atl. BUSCATE MI309 - – Resp. org. GALLAZZI  GIANPIETRO    0331801575                          
 

  Sabato  26  novembre  premiazione  attività  2011  FIDALMILANO 
 

cross    –     giovedì   8   dicembre   -   CASOREZZO  -    Campo Sportivo Comunale   
                                                                  Caccia Dominioni, Via della Repubblica 1 

                       38°  CROSS  DEL  MASSARESCIO     
 

                ore 13.30 ritrovo GGG e concorrenti – ore 14.00 inizio gare 

            successione partenze:  ESO  C – B – A  f/m  - Ragazze/i – Cadette/i   

     Org. Atl. CASOREZZO   MI322 – Resp. org.  MAURIZIO  MERLOTTI    3331101484 
 

 

   buona Atletica a tutti 


