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GRANFONDO DEI CINQUE COMUNI
Gara Regionale su strada riservata ai tesserati FIDAL
Lunghezza ca di Km. 21,8 e dislivello positivo di ca mt. 667
Percorso collinare tracciato su strade asfaltate e sterrate
con partenza e arrivo alternate negli anni tra i diversi Comuni
organizzanti, contesto ambientale tra i piu belli d’Europa
con panorami mozzafiato del Lago Maggiore e
dei monti che lo incorniciano
Data:

La gara si disputera il 12 settembre 2010 con partenza da
Vignone (Vb) presso il parco del complesso monumentale di
S. Martino di Vignone (Vb)

Programma:
ore 8,00 ritrovo
ore 8,00-9,30 ritiro pettorali e ultime iscrizioni
ore 10,00 partenza competizione
(tempo limite 4,00 ore)

Iscrizioni:

. 10,00 entro il 31/07/2010;

. 15,00 dal 01/08/2010 al 05/09/2010
. 25,00 la mattina della gara
Modalita di iscrizione:

Inviando il coupon allegato al volantino debitamente compilato
comprendente i seguenti dati:

Cognome, nome, data di nascita, indirizzo completo, codice Fl-
DAL della societa di appartenenza, nome della societa di apparte-
nenza, numero tessera e copia pagamento
via fax al n. 0322-837222
oppure via e-mail a: granfondodeiScomuni@libero.it
Pagamento da effettuare mediante: conto corrente postale inte-
stato a ASD VIGNONE SPORTIVA n. 3032079, oppure bonifico
bancario intestato a ASD VIGNONE SPORTIVA
n. IBAN IT53 Q076 0110 1000 0000 3032 079
Indicare nella causale:
quota iscrizione granfondo dei 5 comuni
Regolamento:

La partecipazione alla gran fondo dei cinque comuni € riservata
ai tesserati FIDAL, filtrati con sistema Sigma (amatori/assoluti) e
a tutte le persone maggiorenni, provviste dell’apposito cartellino
di tesseramento giornaliero (rilasciato dagli organizzatori previo

pagamento di . 5,00) e di certificato medico di idoneita agonistica
con scadenza posteriore alla data di effettuazione della manifesta-

zione, copia del codice fiscale e documento di identita.
Premi:

ASSOLUTI MASCHILI E FEMMINILI
Buono acquisto presso il negozio sportivo SPORTWAY
di Gravellona Toce (Vb)
1°-200,00 . 2°-150,00 .*3°-120,00 . e 4°-100,00 .
5°-80,00 .*6°-70,00 .*7°60,00 .
8°-50,00 .%9°-40,00 .e10°-30,00 .

CATEGORIE MASCHILI E FEMMINILI
Articolo di abbigliamento sportivo (premio non cumulabile)
AM-FM 1976-1987 MM55-FM55 1946-1955
MM35-FM35 1966-1975 MM65-FM65 oltre 1946
MM45-FM45 1956-1965

BOUQUET DI FIORI ALLA PRIME TRE DONNE DI CATEGORIA
Offerto da Artefiori di Zonta David - Verbania

(premio cumulabile)
1° @ 2° & 3°- donatore AVIS

Pacco gara:
garantito ai primi 200 iscritti

Informazioni:
telefonicamente al n. 0323-501455 - 347-2512047
via mail a:
granfondodei5comuni@libero.it
fluini@libero.it (Luini Franco)
crisgrando@hotmail.it (Grandolini Cristian)
m.forella@archiworld.it (Forella Maurizio)

Fornitura acqua minerale:
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FLORICOLTURA ZONTA

RISTORANTI CONVENZIONATI (si prega di prenotare anticipatamente)

Ristorante MINIGOLF S. MARTINO

V.le Rimembranza, 71 Arizzano (Vb)
Tel. 0323.550963
(menu da €. 5,00 a €. 9,00)

CIRCOLO DI VIGNONE

Via Circolo, 2 Vignone (Vb)
Tel. 0323.551346
(menu da €. 4,00 a €. 9,00)

RISTORANTE PIZZERIA MONTE CIMOLO

Via Bee, 1 - Vignone (VB)
Tel. 0323.551403
(menu pizza con bevande da €. 11,00)

Locarno O

COME RAGGIUNGE

SVIZZERA
N\

Q Domodossola

. Uscita Autostrada A26
s Baveno - Gravellona Toce

Direzione Verbania
R4 o circa 10 Km

Lugano
<. Alla rotonda di Zoverallo
svoltare per Vignone
circa 2 Km

All’incrocio seguire

per S. Martino di Vignone
Varese

) Parcheggio:

area di partenza S. Martino

campo sportivo di Vignone

& previsto un servizio di Navetta
per il trasporto degli atleti

QGallarate

MAPPA
Pollino

v.lla Bernocchi

oncoccio
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distanza in Km.



